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शभलाई दुग़च शभलाई-3 कुमह़ारी �रामुल उतई सेलूद पाटन अशहवारा मुरमुंदा धमधा अणि़ा रामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.8 िडग््ी
न्यूनतम 20.4 िडग््ी

दो मदरसे और चार निजी स्कूल शानमल, नजला नशक््ा निभाग करेगा कार्रिाई 

सीजी की मान्यता और सीबीएसई के नाम पर
आधा दज्जन ननजी स्कूलो् ने नही् दी बोर्ज परीक््ा
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हैरत की बात यह है लक जब
लजला लशक़़ा लवभाि ने दोनो़
मदरसे के संचालको़ से
जानकारी मांिी तो उऩहोने मदरसे
मे़ लवद़़ाथ़़ी ही नही़ होने की बात
कह दी। वही़ चार लनजी स़कूल
अपने लवद़़ाल़थचयो़ को सीबीएसई
से संबद़़ता के नाम पर पढ़ाई
करवा रहे है़ जबलक उनकी
माऩयता सीजी बोड़च से ली िई है।
पालको़ के बीच पोल न खुल
जाए इसललए इस बोड़च परीक़़ा मे़
अपने स़कूल के लवद़़ाल़थचयो़ को
लबठाया नही़। 

िासन के आदेि की अनदेखी

ट््ांसफि आदेश के बाद भी पद पि डटे हुए है् सुपेला अस्पताल प््भािी 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लाल बहादुर शास़़़़ी सुपेला अस़पताल के
लचलकत़सा अधीक़़क डॉ. पीयम लसंह शासन के
आदेश के बाद भी अपने मूल पदस़थापना नही़
लौट रहे है़। स़वास़थ़य मंत़़ालय छत़़ीसिढ़
शासन ने 102 डॉक़टर व कम़चचालरयो़ को
तत़काल मूल पदस़थापना मे़ लौटने का आदेश
जारी लकया था। 19 माच़च को सीएमएचओ दुि़च
द़़ारा सभी डॉक़टर व कम़चचालरयो़ इस आदेश
का पालन कराने के बाद भी डॉ. पीयम लसंह
अपने पद पर जमे हुए है़। काय़ाचलय मुख़य
लचलकत़सा एवं स़वास़थ़य अलधकारी दुि़च द़़ारा
लवित 19 माच़च को जारी आदेश मे़ स़पष़़
ललखा िया है लक 12 माच़च 2026 को स़वास़थ़य
सेवाओ़ मे़ संलग़नीकरण समाप़त करते हुए

अलधकालरयो़ और कम़चचालरयो़ को उनके मूल
पदस़थापना स़थल पर लौटने के लनद़़ेश लदए
िए थे।  इसी क़़म मे़ सुपेला अस़पताल के
प़़भारी डॉ. पीयम लसंह का भी स़थानांतरण
आदेश जारी लकया िया, लेलकन वे अपने पद
पर बने हुए है़। इस बारे मे़ जब लचलकत़सक
अधीक़़क डॉ. पीयम लसंह से बात की िई तो
उऩहो़ने कहा लक उऩहे़ इस संबंध मे़ कोई
आदेश प़़ाप़त नही़ हुआ। 

िांिवीं-आठवीं रेंदंंीयरृत बोडंा िरीकंंा मंे छतंंीसगढं माधंयनमर नशकंंा मंडल से
मानंयता पंंापंत निजी संरूलों रो शानमल नरया गया है लेनरि आिा दजंाि संरूल

ऐसे हैं जो िरीकंंा में अििे नवदंंानंथायों रो नबठाया ही िहीं। इसमें दो मदरसे और िार
निजी संरूल शानमल हैं।

ये मदरसे व शनरी सक़ूल
नही ़हुए परीक़़ा मे ़िाशमल 
जेरेएस पंंाइमरी संरूल मरोदा, मोनंटेिा
वेली इंटरिेशिल संरूल नभलाई तीि ,
आईिीएस संरूल नशविुरी, आईनडयल
इंटरिेशल संरूल दुगंा रेंदंंीयरृत बोडंा
िरीकंंा में शानमल िहीं हुए हैं। जेरेेएस
पंंाइमरी संरूल मरोदा में िािवीं तर
संरूल संिानलत हो रहे हैं। मोनंटेिा वेली
इंटरिेशल संरूल में भी िांिवीं तर
संिालि नरया जा रहा है। आईिीएस
नशविुरी में िांिवीं  दोिों री िरीकंंाएं िहीं
दी गई। आईडल इंटरिेशल संरूल में
आठवीं तर संिालि होता है। दारंल
हुसैनिया निकंततया मदरसा मरोदा संटेशि
और सेतंटर 6 कंसथत मदरसा राहत
अलीमा िरीकंंा में शानमल िहीं हुए हैं।
मरोदा संटेशि में िािवीं तर और सेतंटर
6 मदरसा आठवीं तर संिानलत होते हैं।

िांिवी- आठवीं बोडंा रेंदंंीयरृत िरीकंंा 16 व 17 मािंा से शुरं हो गई है। इस बार दुगंा नजले रे 830 निजी संरूल
इस िरीकंंा में शानमल हो रहे हैं। इि संरूलों रे 15 हजार 887 नवदंंाथंंी िरीकंंा में बैठे हैं। दोिों री रकंंाओं रे
सररारी और गैरसररारी नमलारर  45 हजार 851 नवदंंाथंंी िरीकंंा दे रहे हैं। रकंंा िांिवीं री िरीकंंा में रुल
23,151 नवदंंाथंंी दे रहे हैं । इिमें 14,480 सररारी और 8,671 निजी संरूलों रे छातंं हैं। वहीं रकंंा आठवीं री िरीकंंा
में 22,700 नवदंंाथंंी शानमल हो रहें हैं नजिमें 15,486 सररारी और 7,216 निजी संरूलों रे छातंं शानमल हैं। 

830 शनरी सक़ूलो ़मे ़हो रही है केद़़़ीयकृत बोि़च परीक़़ा 

पांचवी की परीक़़ा समापत़ 
रेंदंंीयरृत िांिवी बोडंा री  िरीकंंा 16 मािंा से शुरं हुई है।  ियंाावरण

अधंययि नवषय री िरीकंंा रे साथ  25 मािंा रो समापंत हो गई। इसी
तरह आठवीं बोडंा री िरीकंंा संसंरृत, उदंाू नवषय री िरीकंंा रे साथ 6
अपंंैल रो खतंम हो जाएगी। िािवीं में गनणत, अंगंंेजी, ियंाावरण और
नहनंदी नवषय री िरीकंंा हो िुरी है। आठवीं रकंंा री भी  गनणत,
नहंदी 20 मािंा और अंगंंेजी नवषय री  िरीकंंा ली जा िुरी है।
सामानजर नवजंंाि 30 मािंा सोमवार, नवजंंाि  2 अपंंैल गुरंवार तथा
संसंरृत/उदंाू नवषय री िरीकंंा 6 अपंंैल सोमवार रो होगी।  

ऐसे सक़ूलो ़पर होगी काऱचवाई 
राजंय  शासि रा यह संिषंं आदेश है नर जो संरूल सीजी बोडंा से मानंयता
लेरर संरूल संिानलत रर रहे हैं उनंहे िांिवी व आठवीं रेदंंीयरृत बोडंा

िरीकंंा में शानमल होिा अनिवायंा है। इस आदेश रो सभी निजी संरूलों रो जािरारी
िहले ही दे दी गई थी। जो संरूल या मदरसे िांिवी या आठवीं री रेंदंंीयरृत िरीकंंा
में शानमल िहीं हुए हैं उनंहे िोनटस भेज नदए हैं। िोनटस रे जवाब रे बाद राजंय रे
निदंंेश रे तहत रारंावाई होगी। 

-अरविंद कुमार वमश््ा, नजला नशकंंा अनिरारी

“

राइस शमलरो ़की टैशगंग नही,़ हथखोर गोदाम मे ़चावल
रमा करना बंद, 20 साल से हो रहा था चावल रमा 
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राइस लमलरो़ की टै़लिंि नही़ होने की
वजह से 20 साल पुराना हथखोज
िोदाम बंद हो िया है। इस िोदाम मे़
चावल जमा नही़ लकया जा रहा है।
लजसकी वजह से 400 मजदूरो़ के
समक़़ रोजी-रोटी का संकट खड़ा हो
िया है।  इन सभी हमालो़ का
लजलवकोपाज़चन औद़़ोलिक क़़ेत़ ़
हथखोज मे़ स़सथत नािलरक आपूल़तच
लनिम के िोदाम मे़ काय़च करने पर
लनभ़चर था लेलकन अब उनके पास
कोई काम नही़ रह िया है।  नािलरक
आपूल़तच लनिम ने इस वष़च इस िोदाम
से लमलरो़ का टैलिंि नही़ लकया है,
नतीजन यहां चावल का भण़डारण

नही़ होने से वहां काम कर रहे
हमालो़ के पास कोई काम नही़ रह
िया है। नािलरक आपूल़तच लनिम के
अप़़त़यालशत लनण़चय के तहत
हथखोज िोदाम मे़ चावल जमा नही़

करने से कोई काम लमलना बंद हो
िया है । मजदूरो़ के पलरवार का भरण
पोषण और बच़़ो़ की लशक़़ा दीक़़ा मे़
प़़श़न लचऩह उभर आया है। लम़बे
समय से यहां हमाली करने वालो़ को
यह समझ नही़ आ रहा है लक अब
आधी उम़़ बीतने के बाद वे कहां
जाकर काम शुऱ करे़।

400 हमालो ़के समक़़ रोरी-रोटी का भी संकट
2006 से हो रहा था
चावल का भंिारण 
हथखोज में छ.ग. राजंय भणंडार

गृह निगम रे िंंारा नरराए िर
लेरर िागनरर आिूनंता निगम
रा िावल वषंा 2006 से भणंडानरत
नरया जा रहा था। यह गोदाम
टंंांसिोटंा िगर, हथखोज रे बाजू
में है जहां टंंरों रे आवागमि री
सुनविा िौबीसों घणंटे रहती है।
यहां हमाल ियंाापंत मातंंा में
उिलबों होिे रे रारण िावल री
अिलोनडंग, लोनडग एवं संटेनरंग
री सुनविा अनंय गोदामों री
तुलिों में राम शीघंं होता है। 

हमालो ़ने लगाई गुहार 
हमाल संघ िे इसरी गुहार ितंं रे
माधंयम से पंंदेश रे मुखंय मंतंंी नवषंणु देव
साय , खादंं मंतंंी  दयाल दास बघेल,
नशकंंा मंतंंी गजेनंदंं यादव , दुगंा सांसद
नवजय बघेल , संथािीय नविायर  डोमि
लाल रोसंावाडंा, रलेतंटर दुगंा  अनभजीत
नसंह, िाि रे िेयरमैि संजय शंंीवासंंव,
मारंकफेड रे िेरयमैि  शनशरांत नंंिवेदी ,
मारंकफेड रे एम.डी.  नजतेनंदंं शुतंला एवं
िाि रे एमडी से लगाई है। उनंहोिे
अिील री  है नर हथखोज गोदाम में
नफर से िावल रा भंडारण, िालू
ररवाया जाए नजससे उिरो रोजगार
नमले तथा उिरे िनरवार रा भरण िोषण
तथा बचंंों री नशकंंा दीकंंा हो सरे।

n सेंटंंल से नियमों के बदलाव
को माकंकफेड कर रहा फाॅलो

मामूली शववाद मे़प़़ाणघातक हमला
मौत के बाद आरोपी शगरफत़ार
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लववाद के चलते मजदूर पर
प़़ाणघातक हमला कर िंभीर ऱप से
घायल कर लदया था। उसे उपचार के
ललए अस़पताल भेजा िया, जहां
उसकी मौत हो िई। पुललस आरोपी
को तुरंत लिरफ़तार लकया है। जेवरा
लसरसा पुललस ने बताया लक ग़़ाम
समोदा लनवासी िोलवंद यादव 20
माच़च को आरोपी समोदा के परमे़द
यादव राइस लमल मे़ काम करता है।

नशे की हालत मे़ िोलवंद पर धारदार
हलथयार से हमला कर लदया। घायल
मजदूर िोलवंद को श़़ी शंकराचाय़च
अस़पताल मे़ भत़़ी कराया िया था। 6
लदनो़ बाद मजदूर की मौत हो िई।
आरोपी परमेश़़र यादव के नशे मे़
काम को लेकर मृतक से लववाद कर
रहा था। मौत के बाद जेवरा लसरसा
पुललस ने तुंरत आरोपी की खोजबीन
कर उसे पकड़ ललया।  

रेवरा शसरसा का मामला

फऱ़ी मेशिकल सशट़िशफकेट बनाने का आरोप
रुछ माह िहले सुिेला असंिताल में एर
मृत वंयकंतत रा मेनडरल सनंटिनफरेट बिािे
रा मामला गमंााया था। वह सनंटिनफरेट
असंिताल रे निनरतंसािीकंंर डॉ. िीयम
नसंह िे बताया था। सीएमएिओ री जांि में
भी यह संिषंं हुआ है। हनरभूनम िे इस मुदंंे
रो पंंमुखता से उठाया था। 
मूल पदसथ़ापना मे ़ततक़ाल लाैटने का आदेि
टंंांसफर आदेश में ियनमत अनिरारी और रमंािारी रे 61

तथा राषंंंंीय संवासंथंय नमशि रे 41 सनहत रुल 102 रे िाम हैं।
आदेश में साफ-साफ उलंलेख है नर निमंिनलनखत समसंं
अनिरारी और रमंािानरयों रा संलगंिीररण ततंराल पंंभाव
से समापंत नरया जाता है तथा मूल िदसंथाििा संथल रे नलए
रायंामुतंत ररते हुए आदेनशत नरया जाता है। तीि नदि रे
अंदर अििे मूल िदसंथाििा संथल में रायंाभार गंंहण ररिा
सुनिनंंित ररें।

3 फरवरी 26 को प़़काशित 18 माच़च 26 को प़़काशित

नियमों में बदलाव: मारंकफेड रे अनिरारी दीनिरा जायसवाल रहा नर सेंटंंल से नियमों
बदलाव आया है। इसनलए हथखोज गोदाम रे नलए टैंनगंग िहीं री गई है। 

चोरी करने वाले दो युवक पकड़े गए
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मकान का ताला तोडक़र सामान पार
करन ेवाल ेदो यवुको ़को पलुलस ने
लिरफत़ार लकया ह।ै छावनी पलुलस ने
बताया लक शय़ाम निर तलेि ूमोहलल़ा
कमैप़ 1 लनवासी य.ू यलेल़मा क ेमकान
मे ़8 फरवरी  मकान मे ़ताला जडक़र
लवशाखापटनम िई थी। वापस आने
पर मकान का ताला टटूा पड़ा लमला।
घटना की लशकायत पलुलस स े की
थी। जाचं मे ़ पलुलस को मखुलबर ने
सचूना लदया। पलुलस न े शास़़़़ी निर

कमैप़ 1 लनवासी लववके लमश़़ा, सुदंर
निर कमैप़ 1 एस. जिन और अपचार
बालक को पलुलस न ेलिरफत़ार लकया
ह।ैआरोलपयो ़ क े पास स े पलुलस ने
एलईडी टीवी, होम लथएटर, चादंी का
कड़ा, चादंी का कटोरा, 16 पीतल के
गल़ास, 6 नि पीतल की िुडंी, 6
पीतल का लोटा, 3 पय़ाला जबत़
लकया िया ह।ै लजसकी कीमत 45
हजार रप़ए आकंी िई ह।ै आरोलपयो़
स ेएलईडी टीवी, होम लथएटर, सोन-े
चांदी के आभूषण सलहत अऩय
सामान जबत़ लकया िया। 



खबर संक््ेप
ऊजा्ड संकट और खार
समसय्ा से ननपटने गोबर
खरीरी करने की मांग
जिला कांग््ेस कमेटी दुग्य ग््ामीण के

उपाधय्क्् जवशाल
देशमुख ने
छत््ीसगढ ्के
मुखय्मंि््ी
जवषण्ुदेव साय

को पि्् जलखकर प््देश मे ्संभाजवत
ऊिा्य संकट और खाद की कमी से
जनपटने के जलए गौठानो ्को पुनः
सज््कय करने की मांग की है। उनह्ोन्े
अपने पि्् मे ्कहा है जक जपछले एक
माह से मधय् एजशया मे ्िारी युद्् के
कारण भारत को तेल और गैस की
आपूजत्य प््भाजवत हो रही है। इसके
चलते देश मे ्ऊिा्य संकट की
सस्िजत बन रही है और आने वाले
समय मे ्पेट््ोल, डीिल एवं रसोई
गैस की जकलल्त होने की आशंका
है। देशमुख ने यह भी उलल्ेख
जकया जक यूजरया खाद के जनमा्यण के
जलए आवशय्क गैस, फासफ्ेट और
पोटाश िैसे कच््े पदाि््ो ्की
आपूजत्य भी मुखय्तः जवदेशो ्से होती
है, जिसमे ्बाधा आने की संभावना
है। इससे जकसानो ्को खाद संकट
का सामना करना पड ्सकता है।
इस सस्िजत को देखते हुए उनह्ोन्े
राजय् सरकार से मांग की है जक
छत््ीसगढ ्मे ्गौठानो ्के माधय्म से
गोबर खरीदी ततक्ाल प््ारंभ की
िाए। गोबर से कंडे (उपले)
बनाकर उज्््वला गैस उपभोकत्ाओ्
एवं आम नागजरको ्को जरयायती दर
पर उपलबध् कराया िा सकता है।

रायपुर, शननवार 28 माच्ड 2026 10रुग्डharibhoomi.com

अनिवकत्ा सघं क ेचनुाव मे ्नाम वापसी क ेबार
64 मरैान मे,् 4 को मतरान, 5 को मतगणना

4 बार की अधय्क् ्नीता जनै और 4 बार क ेसचिव रचवशकंर चसहं चिर मदैान मे ्
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जिला अजधवकत्ा संघ के चुनाव को
लेकर सरगम््ी तेि हो गई है। शुक््वार
को नाम वापसी के बाद प््तय्ाजशयो ्ने
संपकक् साधना शुर ् कर जदया है।
अधय्क्् पद के जलए 8, वजरष््
उपाधय्क्् के जलए 7, मजहला
उपाधय्क्् के जलए 5, सजचव के जलए
तीन, कोिाधय्क्् के जलए 4,
सहसजचव समानय् के जलए चार,
मजहला के जलए तीन, ग््ंिपाल तीन,
क््ीडा् एवं सांसक्ृजतक सजचव के जलए
दो, मजहला वग्य के जलए तीन मैदान मे्
है।् इसी प््कार काय्यकाजरणी सदसय् के
जलए 18 और मजहला काय्यकाजरणी
सदसय् के जलए 4 ने दावेदारी ठोकी है।
बता दे ्जक अजधवकत्ा संघ के चुनाव
को लेकर िोरआिमाइश शुर ् हो
चुकी है। 

कोिाधय्क्् पद के जलए नामांकन
फाम्य खरीदने वाले साजबर चौहान ने
फामय् ही नही ् िमा जकया। इसके
अलावा राकेश यदु सहसजचव और
ज््ानप््काश जतवारी ग््ंिालय सजचव
के पद पर चुनाव लड ्रहे है।् 

अधय्क्् पर के नलए 8 प््तय्ाशी मैरान मे,् जनसंपक्क का रौर शुर्
अधय्क्् पर के नलए 8
अनिवकत्ाओ ्ने फॉम्ड नलया
जानकारी क ेमतुादबक अधय्क् ्पि के
दलए उमा भारती साह,ू नीता जनै, मधपू
शमा्ा, गलुाब दसहं पटले, सगंीता दसहं,
दगरीश चदं् ्शमा्ा, रमशे शमा्ा, िवेेद्् ्गपुत्ा
मिैान मे ्है।् उपाधय्क् ्पि क ेदलए प्म्ोि
दफदलपस्, प्श्ातं जोशी, नीरज दसहं
राठौर, चदं्क्ातं चिंले, प.ं अजय दमश््ा,
दिनशे दसहं राजपतू, बजृशे शकुल्ा,
मदहलाओ ्मे ्जया कमुारी श््ीवास्व्,
रखेा रॉय, गुजंा सोनी, लदलता जोशी,
सदचव रदवशकं दसहं, हमेतं दमश््ा, दवजय
चौधरी, कोषाधय्क् ्अदनल जायसवाल,
साकते दमश््ा, अदमत अगन्,े प्श्ातं
अग्व्ाल, सहसदचव कषृण्राज चिंले,
सदुमत रजंन ित््ा, राकशे यािव, राकशे
यि,ु मदहलाओ ्मे ्शदश यािव, सधंय्ा,
पनूम ताम्क्ार, ग््थंपाल क ेदलए
ढालदसहं िवेागंन, अजय शमा्ा, ज््ान
प्क्ाश दतवारी, क््ीड़्ा एव ंसासंक्दृतक
सदचव क ेदलए रदवशकंर मादनकपरुी,
गरुम्ीत दसहं, मदहला वग्ा क ेदलए
मोदनका दसहं, िशोिा, दकरण गपुत्ा
शादमल है।्

मोरी सरकार का श््ीराम नवमी
पर एक ऐनतहानसक ननण्डय 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

भारतीय िनता पाट््ी के  जिला अधय्क्् सुरेद््् कौजशक ने
पेट््ोल और डीिल पर भारी
कटौती करने के जलए
प््धानमंि््ी नरेनद््् मोदी एवं पूरी
केनद््् सरकार के प््जत
छत््ीसगढ की िनता की ओर
से आभार माना है और इस
ऐजतहाजसक फैसले के जलए

प््धानमंि््ी नरेनद््् मोदी
की सरकार को बधाई
दी है। उनह्ोन्े कहा जक
केनद््् सरकार ने ईध्न

पर उतप्ाद शुलक् मे ्भारी कटौती की है। 
पेट््ोल पर उतप्ाद शुलक् 10 रप्ए घटाकर माि्् 3 रप्ए

कर जदया गया है, िबजक डीिल पर शुलक् पूरी तरह
समापत् कर शूनय् कर जदया गया है। भािपा जिला अधय्क््
सुरेद््् कौजशक ने कहा जक वैज््शक संकट के इस दौर मे ्भी
केनद््् सरकार ने यह जनणा्ययक कदम सुजनज््ित जकया है जक
आम उपभोकत्ाओ ्पर कोई अजतजरकत् बोझ न पडे। पेट््ोल
और डीिल पर एक�्साइि ड््ूटी कम होने से इसका लाभ
देश की 140 करोड िनता को होगी। उनह्ोन्े कहा जक
वत्यमान वैज््शक संकट के दौर मे ्भी प््धानमंि््ी नरेनद््् मोदी
की सरकार िनता के जहतो ् को सव््ोपजर रखते हुए यह
जनण्यय जलया है इसके जलए पुनः केनद््् की मोदी सरकार को
बधाई।

ग््ामीण कागं््से क े61 परानिकानरयो ्को प््भार
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

जिला कागं््से कमटेी दगु्य ग््ामीण ने
सगंठन को नई ऊिा्य और मिबतूी
देने की जदशा मे ् एक बडा् एवं
ऐजतहाजसक कदम उठाया है।
जिलाधय्क्् राकशे ठाकरु न े जिला
काय्यकाजरणी क े61 पदाजधकाजरयो ्को
जवजभनन् सगंठनातम्क प््भार सौप्ते
हएु सगंठन को िमीनी स््र तक
सज््कय करन ेका रोडमपै तय जकया ह।ै
9 बल्ॉक, 39 मडंल एव ं जवजभनन्
जवभागो ्मे ्जिमम्देाजरया ंतय की गई है,्
जिसस ेपाट््ी की गजतजवजधयो ्को गावं
और बिू स््र तक जवस््ार दने े की
रणनीजत बनाई गई ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक

सगंठन की असली ताकत काय्यकता्य
होत ेहै ्और िब जिमम्देारी सप्ष्् होती
ह,ै तो पजरणाम भी प््भावी आत े है।्
हमारा लक्््य ह ैजक कागं््से की नीजतया,ं
जवचारधारा और िनजहत क ेमदु्् ेसीधे
आम िनता तक पहुचं।े रािीव गपुत्ा
महामिं््ी को सगंठन एव ंप््शासन का
प््भारी महामंि््ी बनाया गया है।
जवक््ांत अग््वाल कोिाधय्क्् को
जवत््ीय प््बंधन के साि-साि
जिलाधय्क्् क े साि समनव्य की
जिमम्ेदारी दी गई है। हीरा वमा्य
कमुह्ारी, प््मोद रािपतू जभलाई-3
चरोदा, राम सयू्यवशंी िामगावं-आर,
भुवन साहू पाटन, ियश््ी वमा्य
िामलु, परुि्ोत््म जतवारी अजहवारा

ग््ामीण, प््काश ठाकरु धमधा, दगुा्य
गिजभये दुगय् ग््ामीण, िामवंत
गिपाल अजहवारा नगर को प््भारी
बनाया गया ह।ै अजहवारा, सािा,
पाटन एव ं दगु्य ग््ामीण जवधानसभा
क््िे््ो ् मे ् मडंल स््र पर भी वय्ापक
जिमम्देाजरया ं सौप्ी गई है।् इसमे ् रजव
प््काश ताम््कार, पवन पटले, धम््ेद्््
साह,ू लोचन यादव, समुन वमा्य,
सजुमत नारगं, महेद््् जनिाद, रोजहत
यादव, रािशे माजनकपरुी, जव्ाला
प््साद साह,ू बटंी वषैण्व, शय्ामाचरण
मनहर, रािा राम गजहरवार, ओम
नारायण वमा्य, सरुेद््् गायकवाड,् उत््रा
कोसर े सजहत अनय् को जिमम्देारी
सौप्ी गई ह।ै 

मोबाइल वैन और माइक के माधय्म से
उपभोकत्ाओ ्को नकया जा रहा जागरक् 
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मुखय्मंि््ी जबिली जबल भुगतान समाधान
योिना के प््भावी ज््कयानव्यन को लेकर दुग्य
नगर संभाग मे ् युद्् स््र पर काय्य जकया िा

रहा है।
का य य् पा ल न
अ जभ यं ता
रजव कुमार

दानी ने बताया जक नगर संभाग दुग्य के अंतग्यत
आने वाले बोरसी, बघेरा, दुग्य शहर और
िवाहर नगर िोन मे ् 13 माच्य से जनरंतर

जशजवरो ् का आयोिन जकया िा रहा है।
योिना के वय्ापक प््चार-प््सार के जलए
मोबाइल वैन और माइक के माधय्म से पाि््
उपभोकत्ाओ ्को िागरक् जकया िा रहा है।

चार तालाबो्का होगा सौर्य््ीकरण
बैठक के िौरान लोक कम्ा, स्वास्थ्य, जलकाय्ा एवं दवद््ुत
दवभाग के काय््ो् की गहन समीक््ा की गई। शहर के चार
प््मुख तालाबो् के सौ्िय््ीकरण, पाइपलाइन दवस््ार, सड़्क
दनम्ााण, नाली एवं नालो् के दवकास काय््ो् पर दवस््ार से चच्ाा
की गई। महापौर ने अदधकादरयो् से दपछले एक वष्ा मे् हुए
डामरीकरण एवं सीमे्टीकरण सड़्को् सदहत अन्य दनम्ााण
काय््ो् की दवस््ृत दरपोट्ा प््स््ुत करने के दनि््ेश दिए।
महापौर अलका बाघमार ने स्पष्् र्प से कहा दक दजन
स्थानो् पर दनम्ााण काय्ा अब तक प््ारंभ नही् हुए है्, उन्हे्
तत्काल शुर् दकया जाए। साथ ही दनध्ाादरत समय-सीमा मे्
काय्ा पूण्ा नही् करने वाले ठेकेिारो् को नोदटस जारी कर
आवश्यक कार्ावाई करने एवं जर्रत पड़्ने पर काय्ा से
पृथक करने के दनि््ेश दिए गए।

पात््बीपीएल उपभोकत्ा ने
कराया पंजीयन
संभाग के सभी 84 पात्् बीपीएल
उपभोक्ताओ् और 7 पात्् कृदष
उपभोक्ताओ् ने अपना पंजीयन शत-
प््दतशत पूण्ा कर दलया है। आंकड़ो् के
अनुसार, बीपीएल श््ेणी मे् 6 उपभोक्ताओ्
ने 2200 र्पए, कृदष श््ेणी मे् 5 उपभोक्ताओ्
ने 20103 र्पए और एपीएल श््ेणी के 180
पात्् उपभोक्ताओ् मे् से 86 के पंजीयन के
साथ 24 उपभोक्ताओ् ने 24,800 र्पए की
रादश जमा कर िी है। दवभाग का मुख्य
फोकस अब शेष एपीएल उपभोक्ताओ् को
योजना से जोड़ने पर है। 

मीटर रीरर घर जाकर कर 
रहे संपक्क
िानी ने बताया दक योजना की सफलता
सुदनद््ित करने के दलए दवभागीय टीम और
मीटर रीडर घर-घर जाकर पात्् उपभोक्ताओ्
से सीधा संपक्क कर रहे है्। इस काय्ा मे्
उत्कृष्् प््िश्ान करने वाले और उपभोक्ताओ्
को योजना मे् शादमल करने हेतु प््ेदरत करने
वाले मीटर रीडरो् के दलए प््ोत्साहन रादश का
भी प््ावधान दकया गया है। 31 माच्ा तक संभाग
के अंतग्ात आने वाले सभी पात्् उपभोक्ताओ्
को इस योजना के िायरे मे् लाने का लक्््य
दनध्ाादरत दकया है, तादक अदधक से अदधक
लोग इस छूट का लाभ उठा सके्। 

n 31 तक पात़़ उपभोक़ताओ़
को जोडने का है लक़़़य

n केऩद़़ सरकार ने ई़धन पर
उत़पाद शुल़क िे़ की कटौती

काय्डकानरणी सरसय् के नलए 18 लोगो्ने नलए फाम्ड
काय्ाकादरणी सिस्य के दलए गुर्वार को ही 18 सिस्यो् ने फाम्ा दलए। इनमे् राजकुमार गुप्ता, मुकेश पांडेय,
यीते्द्् राजपूत, आनंि दतवारी, राजेश नायक,
केशव वम्ाा, दशव कुमार उइके, अमर जैन,
बबीता दगरी, आदित्य चंद््पक््ी, संजय
दवश््कम्ाा, अपण्ाा मुखज््ी, जीवन लाल कोठले,
कमल नयन चतुव््ेिी, शमीम बानो दरजवी, रदवश
राजपूत, दनदखल दसंह, रंदजत दमश््ा शादमल है्।
मदहला वग्ा के दलए अनादमका गुहाराम, बॉबी
ठाकरे, पुष्पा मोदरषा, गायत््ी उपाध्याय शादमल
है्। शुक््वार की िोपहर 12 से शाम 4 बजे तक
नाम वापसी की पूरी प््द््कया हुई। 4 अप््ैल को
सुबह 9 से शाम 5 बजे तक बार र्म क््मांक 4 मे् मतिान होगा। 5 अप््ैल को सुबह 9 बजे से मतगणना और
इसके अगले दिन यानी 6 अप््ैल को काय्ाकादरणी सिस्यो् के मतो् की गणना होगी।

आने वाला समय सहकानरता
का, ग््ामोद््ोग के साथ नमलकर

करेगा काम, बढ्ेगी ननभ्डरता
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जिला सहकारी केनद्््ीय बैक्
मया्यजदत दुग्य के प््धान काया्यलय के
नए भवन का मंि््ी गिेद््् यादव ने
भूजमपूिन जकया। कायय्क््म की
अधय्क््ता बैक् के अधय्क्् प््ीतपाल
बेलचंदन ने की।
महापौर अलक्ा
बघमार, बीिेपी के
जिला अधय्क््
सुरेनद््् कौजशक, नरेश यदु, जशव
चनद्््ाकर, रमाकांत ज््दवेदी, जटकाराम
साहू, दुग्य िनपद अधय्क्् जखलेश््री
देवांगन  सजहत अनय् प््मुख रप् से
मौिूद िे।

बैक् के सीईओ एसके वमा्य ने
कहा गया जक 11 मजहने मे ् 2.77
करोड की लागत से तीन मंजिला
भवय् भवन शीघ्् जनजम्यत होगा।
प््ीतपाल बेलचंदन ने कहा जक
सहकाजरता जकसानो ् को बेहतर
सुजवधा प््दान करने के जलए है और
इसी क््म मे ्बैक् मुखय्ालय के नवीन

भवन का जनमा्यण काय्य प््ारमभ् पूिन
अतय्ंत हि्य का जविय है।  उनह्ोन्े
अतय्ंत कम समय मे ् मंि््ी िी द््ारा
बैक् आगमन के जलए समय देने पर
धनय्वाद ज््ाजपत जकया। गिेनद्््
यादव ने कहा जक रामनवमी ् के
अवसर पर काम शुर ् हुआ है।

सहकाजरता के क््ेि््
मे ् आधुजनक
सुजवधाओ ् सजहत
भवन का जनमा्यण

होने से जकसानो ् को सुजवधाएं
जमलेगी।  आने वाले समय मे्
ग््ामोद््ोग एवं सहकाजरता जमलकर
काय्य करेग्े। सजमजतयो ् के भणड्ारण
क््मता मे ्वृज््द के जलए संयुकत् रप्
से प््यास करेग्े। आभार प््दशय्न
नरेश यदु और मंच संचालन हद्ेश
शमा्य ने जकया। इस अवसर पर पवन
शमा्य, जदलीप साहू, जशवेनद््् पजरहार,
सािन िोसेफ, शय्ामलाल साहू,
बैक् अजधकारी कुसुम ठाकुर, केके
नायक, धीरेनद््् देवांगन सजहत अनय्
मौिूद िे। 

नवद््ानथ्डयो ्ने जाना कैसे करे ्खाद्् पराथ््ो ्मे ्नमलावट की पहचान
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सव्सि् आहार, सव्सि् िीवन
अजभयान के तहत पीएमश््ी, सेिेस
बोरी मे ् जवजवध काय्यक््म आयोजित

की गई। इसका मखुय् उद््शेय् छाि््ो ्को
पोिण और खाद्् सरुक््ा क े प््जत
िागरक् करना ह।ै जवद््ाजि्ययो ् को
खाद्् पदाि््ो ्मे ्जमलावट की पहचान
करन े क े जलए सरल जवजधयो ् का

प््दश्यन जकया गया। साि ही खाद््
पदाि््ो ् क े पकैटे पर जलख े पोिण
लवेल को पढन्ा तिा उसक ेमाि््ा को
समझाया गया। जवद््ाजि्ययो ् क े जलए
प््शन्ोत््री पोसट्र मजेकगं और जबना
आग के खाना पकाना िैसी

प््जतयोजगताओ ् का आयोिन जकया
गया। शाला मे ्पोिण कान्यर सि्ल का
जनमा्यण जकया गया और जमलटेस्  के
उपयोजगता क ेबार ेमे ्िानकारी दी गई।

वकत्ा के रप् मे ्डॉ. तृपत्ी ज््दवेदी
शासकीय आयुि जचजकतस्ा

अजधकारी दुगय्, डॉ. सरला बांधे
शासकीय आयुव्े्द जचजकतस्ा
अजधकारी दुग्य ने वय्ाखय्ान जदया।
इस अवसर पर संगीता  सहायक
जचजकतस्ा अजधकारी दुग्य अजधकारी
भी उपसस्ित िी। अंत मे ् सभी
जविेता प््जतभाजगयो ् को पुरसक्ार
जवतरण जकया गया। शाला के प््ाचाय्य
राम जसंह द््ारा अजतजि जवशेिज््ो ्का
समम्ान जकया गया।  इस अवसर
वय्ाखय्ाता गुलनाि बानो, धीरिा
चौधरी, तारकेश््री साहू, छाया जसंह,
हेमलता साहू, दीजपका बघेल सजहत
समस्् सट्ाफ मौिूद िे।

n िंत़़ी ने मकया सहकारी बै़क
के नए भवन का भूमिपूजन

n स़वस़थ आहार, स़वस़थ जीवन
पर मवमवध काय़यक़़ि

15वे ्नवत्् आयोग से रुग्ड ननगम को 10 करोड ्
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नगर पाजलक जनगम के डाटा सेट्र सस्ित वीजडयो कॉनफ्््््जसंग
हॉल मे ् महापौर अलका बाघमार एवं आयुकत् सुजमत
अग््वाल द््ारा शहर मे ्संचाजलत जवकास काय््ो ्की समीक््ा
बैठक आयोजित की गई। 15वे ् जवत्् आयोग अंतग्यत नॉन
जमजलयन पल्स जसटी के तहत शासन द््ारा नगर जनगम को
कुल 10 करोड ्रप्ये की राजश आबंजटत की गई है। उकत् राजश

से शहर के जवजभनन्
आधारभूत जवकास
काय््ो ् को गजत प््दान
करने योिनाबद्् तरीके

से प््स््ाव तैयार जकए िा रहे है।् प््ापत् िानकारी के अनुसार,
कुल राजश मे ् से 4 करोड ् रप्ये सडक्, नाली जनमा्यण,
जवद््ुतीकरण सजहत अनय् आवशय्क अधोसंरचनातम्क काय््ो्
के जलए प््स््ाजवत जकए िाएंगे। वही ्3 करोड ्रप्ये की राजश
पेयिल वय्वसि्ा को सुदृढ ् करने हेतु टंकी जनमा्यण एवं
पाइपलाइन जवस््ार िैसे काय््ो ् के जलए प््ेजित की िाएगी।
बैठक मे ्लोक कम्य प््भारी देवनारायण चंद््कार, एमआईसी
सदसय् लीना जदनेश देवांगन, शेखर चंद््कार,नीलेश
अग््वाल, ज््ानेश््र ताम््कार, काय्यपालन अजभयंता जवनीता
वमा्य एवं भवन अजधकारी प््काश चंद िवानी सजहत संबंजधत
जवभागो ्के अजधकारी उपसस्ित रहे। 

n सड़क, पेयजल व
स़वच़छता काय़़ो़ को मिलेगी

60 वार््ो्मे्गल्ो
साइन बोर्ड लगाने
क ेननर््शे
इसक ेअलावा गवली पारा से
चडंी मदंिर तथा शीतला मदंिर
स ेककंादलन मदंिर तक दवद््तु
पोल सथ्ापना क ेप्स्््ाव पर
भी चचा्ा की गई। बठैक मे ्मोर
जमीन मोर वाड्ा योजना के
अतंग्ात सभी 60 वाड््ो ्मे्
एसीपी बोड्ा एव ंसट्नेलसे
सट्ील गल्ो साइन बोड्ा लगाने
क ेदनि््शे दिए गए।डोर-ट-ू
डोर कचरा सगं्ह्ण मे ्लगे
582 सव्चछ्ता दमत््ो ्को सरुक््ा
उपकरण एव ंवि््ी उपलबध्
करान ेपर भी दवशषे जोर दिया
गया। महापौर अलका
बाघमार न ेकहा दक शहर के
समग् ्दवकास क ेदलए शासन
स्र् स ेलगातार रादश सव्ीकतृ
कराई जा रही ह ैऔर दवकास
काय््ो ्मे ्दकसी प्क्ार की
दवत््ीय कमी नही ्आन ेिी
जाएगी।
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जिला पचंायत की सामानय् सभा की
बठैक 02 अप््लै को जिला पचंायत के
सभाकक्् मे ् दोपहर एक बिे
आयोजित की गई ह।ै बठैक मे ्गौधाम
योिना, सव्ासथ्य् जवभाग, कृजि
जवभाग, िल ससंाधन, जिला वय्ापार
एवं उद््ोग केनद्््, लोक सव्ासथ्य्
याजं््िकी जवभाग क ेकाय्य सजहत अनय्
जवियो ् पर समीक््ा की िाएगी।
िानकारी के मतुाजबक पयेिल की
जकलल्त को लकेर सदसय्ो्द््ारा बठैक
मे्हगंामा जकया िाएगा। जवशिे रप् से
धमधा क््िे््मे्पानी की समसय्ा जय्ादा
ह,ै भिूलस््र तिेी स ेजगर रहा ह।ै 

सामानय् सभा की बैठक
2 को, हंगामे के आसार



खबर संक््ेप
राजे्द्् बने लजिा
काय्ाजिय मंत््ी
अंडा। भारतीय जनता पाट््ी प््िेश
अधय्क्् चकरण चसंह िेव के
मारड्िशड्न मे ्एवं चकसान मोिा्ड
प््िेशाधय्क्् आलोक िंि ठाकुर
तिा चजला प््भारी ननि्न जैन की
सहमचत से, भाजपा चजलाधय्क््

सुरेद्््
कौचशक के
अनुमोिन पर
चजला
चकसान मोिा्ड
मे ्िंिखुरी
चनवासी
राजेद्््

िंद््ाकर (राजू) को काया्डलय मंत््ी
चनयुकत् चकया रया है। राजेद्््
िंद््ाकर की इस चनयुसक्त से क्े्त््
के भाजपा कायड्कता्डओ ्और
समिड्को ्मे ्खुशी का माहौल है।
उनकी संरठन के प््चत सच््कयता
और कायड्शैली को िेखते हुए यह
चजमम्ेिारी िी रई है। 
इस अवसर पर पूवड् चजला
पंिायत सिथय् एवं वचरष्् भाजपा
नेता मुकेश बेलिंिन, भूपेनद्््
साहू, बूि अधय्क्् सुशील
िेवांरन, रोचहत बाघमार, राजेश
िंद््ाकर अंरा-चनकुम मंरल मंत््ी,
िुरा्ड चनमड्लकर सचहत
जनभारीिारी सचमचत के समस््
पिाचधकाचरयो ्और भाजपा
कायड्कता्डओ ्ने उनह्े ्बधाई एवं
शुभकामनाएं िी है।् उनसे पाट््ी
चहत मे ्सचक््यता के साि कायड्
करने की अपेक््ा की रई है।

रायपुर, शलनिार 28 माच्ज 2026 11लभिाईharibhoomi.com
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ग््ाम सेलूि सचहत आसपास के रांवो्
मे ्जंवारा चवसज्डन की धूम मिी रही।
नौ चिनो ् तक माता के प््चत आथि्ा
रखकर उपवास रखने वाली व््ती
श््द््ालुओ ् ने कनय्ा भोजन कराकर
अपने उपवास खोला। इस िौरान नौ
कनय्ाओ ्की पूजा-आि्डना कर उनके
पांव धोकर िरणांमृत चकया रया।
िैत्् नवरात्् पव्ड मे ् कुंवारी कनय्ाओ्
की पूजा का चवशेष महतव् होता है।
रांव मे ् शीतला व महामाया के
अलावा घरो ् मे ् भी जर जंवारा
थि्ाचपत कर माता िौरा मे ् जंवारा
बुवाई कर जलाए रए जय्ोत कलश
का नौ चिनो ् के पूजा के पश््ात
चवसज्डन चकया रया। िैत्् नवरात्् पव्ड
की एक चवशेषता यह भी होती है चक
इसमे ् कापाचलक पूजा का चवशेष
महतव् होता है। चवसज्डन के िौरान
जंवारा के कलश के साि कापाचलक
प््तीक खपप्र का भी चवसज्डन चकया
रया। कनय्ा भोज के िौरान नौ
कनय्ाओ ् को भोज के पश््ात उपहार
थव्रप् वस््््, इतय्ाचि चवतचरत चकये।
चवसज्डन के िौरान मांिर और झांझ के
धुनो ्मे ्जसरीत राते हुए मां के भकत्ो्
मे अपार श््द््ा िेखी रई।

ग््ाम सेलूि मे ्जंवारा चवसज्डन का
पव्ड मनाया रया। घरो ्मे ्जय्ोत जंवारा
पव्ड मनाने वाले ग््ामीण अपने घर से
से रांव तालाब चवस्डजन के चलए
शोभायात््ा के रप् मे ् चनकाली रई।
साि ही शीतला मे ् जय्ोचत जलाने
वाले ग््ामीणो ्ने भी शीतला मंचिर से
अपने चसर पर जय्ोचत कलश लेकर
साहडा् िेव और ठाकुर िेव की
पचरक््मा कर वापस रांव तालाब मे्

गांि-गांि मे् ज्योत जंिारा शोभायात््ा
लनकाि तािाबो् मे् लकया गया लिसज्जन

जंवारा ववसज्जन के साथ नवराव््ि पव्ज का हुआ समापन

माता के प््लत आस्था रख िगाए जयघोष

लसलिक से्टर मे् आयोलजत स्िदेशी मेिा का समापन
वभलाई। थव्िेशी जाररण मंि के ततव्ावधान मे्
आयोचजत थव्िेशी मेला का समापन हुआ। यह
मेला न केवल वय्ापाचरक िृच््ि से सफल रहा,
बसल्क िेश की चवचवध सांथक्ृचतक चवरासत को एक
मंि पर प््स्ु्त करने का उतक्ृि्् उिाहरण भी बना।
संयोजक अजय भसीन ने बताया चक इस भवय् मेले
मे ् िेश के 22 राजय्ो ् से आए थव्िेशी उतप्ािो ् ने
लोरो ् को आकचष्डत चकया। केरल की प््चसद््
कलाकृचतयो ्से सजे फन््ीिर, बस््र के बांस और
बेत् से चनचम्डत आकषड्क फन््ीिर, उि््र प््िेश के
कशीिाकारी युकत् कालीन, पारंपचरक चमट््ी के
बतड्न व सजावटी फल्ावर पॉट, खािी के वस््््,
पशम्ीना साचड्यां सचहत अनेक थव्िेशी उतप्ािो ्की
जमकर खरीिारी हुई। मेले मे ्थि्ानीय और बाहरी वय्ापाचरयो ्को उतक्ृि्् मंि प््ापत् हुआ, चजससे थव्िेशी उद््ोर को
प््ोतस्ाहन चमला। सात चिवसीय इस आयोजन मे ् प््चतचिन चवचभनन् राजय्ो ् की संथक्ृचत, लोकनृतय्, भाषा एवं
परंपराओ ्को मंि प््िान चकया रया। संयोजक अजय भसीन ने बताया चक इस आयोजन का मुखय् उद्े्शय् थव्िेशी
अपनाओ, आतम्चनभड्र भारत बनाओ के संिेश को जन-जन तक पहुंिाना िा। आयोजको ् ने सभी आरंतुको,्
प््चतभाचरयो,् वय्ापाचरयो ्और सहयोचरयो ्का आभार वय्कत् चकया।

मैत््ी महालिद््ािय मे् क्विज का लकया गया आयोजन
वभलाई। मैत््ी महाचवद््ालय के चनिेशक सजीव
सुधाकरण ने बताया चक वतड्मान मे ्चवद््ाचि्डयो ्के चलए
चवि््ीय साक््रता अतय्ंत आवशय्क हो रई है। उनह्ोन्े
कहा चक बिलते आचि्डक पचरवेश मे ् सही चवि््ीय
चनणड्य लेने की समझ चवकचसत करना चशक््ा का एक
महतव्पूणड् चहथस्ा है। इसी उद्े्शय् को धय्ान मे ्रखते हुए
महाचवद््ालय मे ् समय-समय पर ऐसे कायड्क््म
आयोचजत चकए जाते है,् जो चवद््ाचि्डयो ्को वय्ावहाचरक ज््ान से सशकत् बनाते है।् महाचवद््ालय मे ्राष््््ीय चवि््ीय
साक््रता सक्वज ् का आयोजन चकया रया। यह पहल भारतीय प््चतभूचत और चवचनमय बोरड् सेबी तिा नेशनल
इंथट्ीट्ू्ट ऑफ चसकय्ोचरटीज माक्े्टस् द््ारा संिाचलत है, चजसका उद्े्शय् चवद््ाचि्डयो ् मे ् चवि््ीय साक््रता व
जाररक्ता को बढा्वा िेना है। सक्वज मे ्बीएर के चवद््ाचि्डयो ्ने उतस्ाहपूवड्क भार चलया। इससे से चवद््ाचि्डयो ्को
चवि््ीय अवधारणाओ,् चनवेश के मूल चसद््ांतो ्तिा चजमम्ेिार चनवेश के महतव् को समझने का अवसर प््ापत् हुआ।
कायड्क््म का संिालन रॉ. प््भा आर. कुरप् ने चकया। महाचवद््ालय की प््ािायड् रॉ. सुरेखा चवनोि पाचटल के
मारड्िशड्न कायड्क््म आयोचजत की रई। नेशनल इंथट्ीट्ू्ट ऑफ चसकय्ोचरटीज माक्े्टस् से रॉ. हीरल पाठक तिा
आचितय् चसंह का चवशेष सहयोर प््ापत् हुआ। 

ओम ज्िेिस्ज मे आकष्जक उपहार एिं लडस्काउंट
वभलाई। इंचिरा माक््ेट िुर्ड, शॉप नंबर 64b, च््पया चसंरार सिन के सामने  अपने भवय्
शोरम् (रेर एंर वह्ाइट कलर) के चलए जाना-माना  सुप््चसद्् शॉप ओम जव्ेलस्ड मे ्चवशेष
चरथक्ाउंट एवं चवशेष छूट चमल रही है। यहां आपको एरवांस बुचकंर करने पर ततक्ाल
चजतना ग््ाम सोना लेर्े उतना ग््ाम िांिी फ््ी और शािी के रहनो की शॉचपंर पर चवशेष
चरथक्ाउंट के साि इंपोट््ेर वॉि एवं इंपोट््ेर टूचरथट् बैर हैर् बैर चिया जाएरा। ओम जव्ेलस्ड
के संिालक सोनी जी ने ओम जव्ेलस्ड मे ् आपार कथट्मर के पधारने के चलए उनको
धनय्वाि चिया है। उनह्ोन्े बताया चक उनकी शॉप मे ् हॉलमाक्क रहने चजसमे ् 6 अंको ्का
huid कोर वाले जेवर उपलबध् है।् इन रहनो ्की वापसी पर कोई भी काट छाट नही ्होती।
इतना ही नही ्हां सबसे कम मेचकंर िाज्ड चलया जाता है। यहां हर फैचमली के चलए उनके बजट के अनुरप् रहने
उपलबध् है।् यहां सोने का हार िोकर नेकलेस, से लेकर सोने की अंरूठी, झुमका ऐयचरंर रबल कुंरा फैस्ी लॉकेट
मंरलसूत््  टॉपस् जैसी हर वजन की वरायटी उपलबध् है। यहां पायलो ्की चवस््ृत रेज्, करधन, बैर्लस्, हािफूल,
चबचछया व िैन लॉकेट की काफी बडी् रेज् उपलबध् है। 

लबजनेस साइट

पहुंिी उसके बाि रांव तालाब मे ् चवसज्डन
चकया रया। इस अवसर पर रांव के सभी
ग््ामीण चवसज्डन िेखने रांव तालाब मे ् जुटे
सैकडो् ् की संखय्ा मे ् माताओ ् द््ारा एक साि
अपने चसर जय्ोचत कलश लेकर िल रहे िे यह
चवहंरम िृशय् लर रहा िा। रांव-रांव मे ्यह पव्ड
बड्े धूमधाम से मनाया रया । सरपंि चखलेश

मारकंरे  द््ारा जय्ोचत जंवारा लेकर  चवसचज्डत
करने जाने वाले रास्े् पर टैक्र से पानी
रलवाला रया ताचक धुल न उड्े व पैरो ् को
ठंरकता महसूस हो। इस अवसर पर ग््ाम सेलूि
सरपंि चखलेश मारकंरे, उपसरपंि राकेश
साहू, ग््ाम सभा अधय्क्् सुरेनद््् बंछोर, शीतला
सचमचत अधय्क्् संजय यािव, रमेश िेवांरन,

च््तभुवन यिु, राजेनद््् वमा्ड, सुरेनद््् कुर््े, रप्ेश
यािव, जीतु साहू, खेमलाल  साहू, अचनल
बनपेला, झमम्न यिु, ब््हम्ानंि बंछोर, जयंत
साहू, कीत्डन िेवांरन, चिंटू चटकचरहा, चवषण्ु
वमा्ड, लक्््मण साहू, कौशल बनपेला, तारेद्््
बंछोर, सुभाष बंछोर, बलराम वमा्ड, रचव पटेल,
योरेश िंिेल आचि उपसथ्ित िे।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

मैत््ी थक्ूल पाटन के पीछे बनी
िीवार को ढहा चिया रया है। यह
िीवार अचतक््मण कर बनाई रई िा।
जानकारी के मुताचबक तहसीलिार
पाटन द््ारा  मैत््ी एजय्ूकेशनल एणर्
कलि्रल एसोचसयन चरसाली सेकट्र
चभलाई को नोचटस जारी कर

अचतक््मण हटा कर जवाब प््स््ुत
िेने कहा रया िा। लेचकन
अचतक््मण नही ्हटाया रया। चजसके
बाि राजथव् चवभार ने पहल करते
हुए नरर पंिायत के सहयोर से
अचतक््मण हटाने पहुंिे। अचतक््मण
हटाने के िौरान एसरीएम पाटन
और तहसीलिार भी मौके पर 
मौजूि िे।

महाष््मी पर लकया हिन-पूजन 
कुम्हारी। महाष््मी के अवसर पर  कुम्हारी म्सथत मां महामाया
मंतदर एवं शीतिा मंतदर मे् गुर्वार 26 माच्य को हवन पूजन हुआ।
हवन शाम 4 बजे प््ारंभ हुआ। तजसकी तैयारी मां महामाया ट््स्ट
सतमतत द््ारा पहिे ही तकया जा चुकी थी। महाष््मी मे् अिसुबह
ही दश्यन हेतु भक्तो् का तांता िगा हुआ था। बाकी तदनो् की अपेक््ा
मंतदर मे् तीन गुना अतिक भीड तदखाई दी। शाम चार बजे पुरोतहत
गुमानिर दीवान द््ारा वैतदक मंत््ोच््ार के साथ हवन कराया
गया। तजनके बाद हुआ शाम 5 बजे पूण्य आहुतत दी गई। हवन मे्
स्थानीय िोगो् के अिावा आसपास के ग््ामीण भी उपम्सथत रहे।
बता दे तक इस वष्य चैत्् नवरात्् के अवसर पर महामाया मंतदर मे्
2172 ज्योत जिाए गए थे तजनमे तवदेशो् से भी िोगो् ने अपने व
पतरवार की मंगि कामना के तिए  ज्योत जिवाएं है। महाष््मी
के अवसर पर मंतदर पतरसर मे् भोग तवतरण भी तकया गया
व्यम्कतगत एवं कई संस्थाओ् ने भी मंतदर प््ांगण मे् भोग तवततरत
तकये। महाष््मी के इस पावन अवसर पर आज माता के दश्यन
के तिए बाकी तदनो् से कही् अतिक श््द््ािुओ् का रेिा था। भारत
युवा संकल्प सतमतत द््ारा प््तत वष्य की भाँतत इस नवरात््त मे् भी
भोग भंडारा का आयोजन मा महामाया माता मंतदर प््ांगण मे् तकया
गया जहां बडी संख्या मे् श््द््ािुओ् ने भोग प््साद तिया। सतमतत
द््ारा तवगत कई वष््ो् से यह आयोजन तकया जा रहा है। इस
आयोजन मे् हरीश सोनी, कुिेश््र् वम्ाय, रामजी यादव, ओम
प््काश साहू, तकशोर िीवर एवं राकेश सेन सतहत  बडी संख्या मे्
युवाओ् का सहयोग रहा। 

देिी जसगीतो् के साथ लकया गया ज्योत जंिारा लिसज्जन
उतई। नगर पंचायत उतई मे् तवतभन्न घरो् मे्
स्थातपत ज्योत जवंारा का शोभायात््ा देवी
जसगीतो् के माध्यम से तनकािा गया। सेवको्
द््ारा उतई मे् तवतभन्न घरो् मे् रखे आस्था के
ज्योत व जंवारा को बारी-बारी से तनकाि कर
गायत््ी मंतदर के पास एकत््तत हुए। गायत््ी
मंतदर मे् एकत््तत होने के बाद सभी ज्योत
जंवारा का शोभायात््ा एक साथ बंजारी माता
पहुंचे वहां से तवसज्यन के तिए शोभायात््ा
शीतिा तािाब पहुंचे। इस अवसर पर बड्ी
संख्या मे् नगर के भक्तजन शातमि हुए।
ज्योत जंवारा तवसज्यन के दौरान भक्तो् मे्
माता के प््तत गहरी आस्था एवं तवश््ास व
उत्साह देखने को तमिा पूरे रास््े माता की
जयकारे गूंजते रहे।

अलतक््मण पर चिा बुिडोजर

भनसुिी मे् धूमधाम से ज्योत-ज्ांिारा लिसज्जन 
पाटन। ग््ाम भनसिुी मे ्श्द्््ािओु ्द््ारा आसथ्ा क ेकिु 67 जय्ोत
प्ज्व्तित तकए गए। परू ेतवति-तविान स ेपजूा-अच्यना क ेउपरातं
जय्ोतत-जव्ारा को गावँ भ्म्ण करात ेहएु शीतिा मतंदर तािाब पर
तवतिपवू्यक तवसतज्यत तकया गया। काय्यक्म् मे ्पवू्य तजिा पचंायत
उपाधय्क् ् व वत्यमान तविायक प्त्ततनति अशोक कमुार साहू
समम्मतित हएु। उनह्ोन् ेजय्ोत-जव्ारा की पजूा-अच्यना कर माता
का आशीवा्यद प््ापत् तकया और समस् ् क््ते्व्ातसयो ् की सखु-
समतृ््द एव ंकलय्ाण की मगंि कामना की।

बच््ो् के लिए लकया लिशेष कन्या भोज का आयोजन  
अंडा। चैत्् नवरात््त के अवसर पर ग््ाम
चंदखुरी के आंगनबाड्ी के्द्् क््मांक 1 से 6
तक के बच््ो् के तिए तवशेष कन्या भोज का
आयोजन तकया गया। इस अवसर पर
जनपद सदस्य गोपाि यादव के माध्यम से
बच््ो् को खीर, पूड्ी, चावि, दाि, सब्जी,
फि का तवतरण कर भोजन कराया और नौ कन्याओ् को श््ृंगार तदया गया। इस
दौरान जनपद सदस्य गोपाि यादव एवं आंगनबाड्ी काय्यकत्ाय एवं सहातयका
गजेश््री साहू, रेखा देवांगन, चंपा देशमुख, िता देशमुख, सुनीता चंद््ाकर, तहमानी
देवांगन, सहातयका पूत्णयमा देशमुख, हेमिता साहू, कमिा यादव का योदान रहा।

न्यायालय श््ीमान प््थम अतितिक्ि प््धान
न्यायाधीश कुटुम्ब न्यायालय (छ.ग.)

नोतटस
सरोजनी ताम््कार उर्फ दुर्ाा उम्् 25 वर्ा पतत
तववेक तसंह तनवासी मकान नं 48 पुराना
सरकण्डा, राधा-कृष्ण मंतदर के पास
तिलासपुर, थाना सरकण्डा, तहसील व तजला
तिलासपुर (छ.र.)..............आवेतदका

// तिर्द्् //
तववेक तसंह उम्् 36 वर्ा तपता श््ी पुर्रोत््म तसंह
तनवासी मकान नं 810 आशा नरर दुर्ा तहसील
व तजला दुर्ा (छ.र.)..अनावेदकरण

प््.क््. 739/2025
आदेश तदनांक 18.03.2026

पेशी तदनांक 29.04.2026
प््ोसेस क.- 231/26

इस न्यायालय मे् आवेतदका सरोजनी
ताम््कार ने अनावेदक के तवर्द्् आवेदन पत््
अंतर्ात धारा 13 (ए) तहन्दू तववाह अतधतनयम
1955 का पेश की है, तजसकी पेशी तदनांक
29.04.2026 को है।

अनावेदक तववेक तसंह उम्् 36 वर्ा तपता
श््ी पुर्रोत््म तसंह तनवासी-मकान नं 810
आशा नरर दुर्ा तहसील व तजला दुर्ा (छ.र.)
को इस समाचार पत्् के प््काशन के द््ारा
आवेदन का नोतिस प््ेतरत तकया जा रहा है तक
इस प््करण मे् पेशी तदनांक 29.04.2026 को
न्यायालय मे् प््ातः 11:00 िजे स्वयं उपस्सथत
होकर दावा आपत््त जवाि पेश कर प््करण की
काय्ावाही मे् भार लेवे् अन्यथा आपके तवर्द््
एकपक््ीय काय्ावाही की जावेरी।

यतद तकसी कारणवश पेशी तदनांक
29.04.2026 को इस न्यायालय मे् अवकाश
घोतरत हो जाता है या साव्ाजतनक अवकाश
घोतरत हो जाता है या पीठासीन अतधकारी
अवकाश पर रहते है तो अरले तदन अत््िम
काय्ावाही की जावेरी।

अतः आज तदनांक 23/03/2026 को
मेरे हस््ाक््र तथा न्यायालय की मुहर लराकर
जारी तकया रया।
तदनांक- 23/03/2026 
स्थान-तिलासपुर

(आलोक कुमाि) 
प््धान न्यायाधीश 

कुटुम्ब न्यायालय तबलासपुि (छ.ग.)

न्यायालय अनुविभागीय अविकारी,
(राजस्ि) िमिा, वजला-दुग्ग (छ.ग.)

// उद्घोषणा //
रा.प््.क््..........अ-2/ 2025-26

एतद ्द््ारा आम जनता को सूचित चकया
जाता है चक आवेिक माधवी पांरे पचत नरेनद्््
पांरे चनवासी वार्ड नं. 01 धमधा तहसील
धमधा चजला िुर्ड के द््ारा ग््ाम/ शहर धमधा
प.ह.न. 15 तहसील धमधा चजला िुर्ड मे्
सथ्ित भूचमथव्ामी हक की भूचम खसरा नंबर
2855/8 रकबा 0.0483 हे. भूचम का कृचष
उपयोर अंतरड्त कृचष रोिाम हेतु पुनः
चनधा्डरण चकये जाने के संबंध मे ् बी-1 एवं
नकश्ा, खसरा सचहत आवेिन प््स््ुत चकया
रया है।

अतएव इस संबंध मे ्आवेचित भूचम के
संबंध मे ्चजस चकसी वय्सक्त अिवा संथि्ा
को चकसी प््कार का िावा आपच््ि हो तो
प््करण मे चनयत चतचि एक सपत्ाह के भीतर
तक थव्ंय अिवा अचधकृत अचधवकत्ा के
माधय्म से नय्ायालय मे उपसथ्ित होकर
आपच््ि प््स््ुत कर सकते है । चनयत चतचि
के बाि प््ापत् िावा आपच््ि पर कोई चविार
नही चकया जावेरा ।

यह उदघ्ोषणा आज चिनांक-
27/03/2026 को मेरे हस््ाक््र तिा
नय्ायालय की मुद््ा के साि जारी चकया रया।

न्यायालय अनुविभागीय अविकारी,
(राजस्ि) िमिा, वजला-दुग्ग (छ.ग.)

// उद्घोषणा //
रा.प््.क््..........अ-2/ 2025-26

एतद ् द््ारा आम जनता को सूचित
चकया जाता है चक आवेचिका जय्ोचत ढीमर
पचत भूषण ओझा चनवासी वार्ड नं. 04
धमधा तहसील धमधा चजला िुर्ड के द््ारा
ग््ाम/शहर धमधा प.ह.न. 15 तहसील
धमधा चजला िुर्ड मे ् सथ्ित भूचमथव्ामी हक
की भूचम खसरा नंबर 1720/60 रकबा
0.0110 हे. भूचम का आवासीय प््योजन हेतु
पुनः चनधा्डरण चकये जाने के संबंध मे ्बी-1
एवं नकश्ा, खसरा सचहत आवेिन प््स््ुत
चकया रया है।

अतएव इस संबंध मे ्आवेचित भूचम के
संबंध मे ्चजस चकसी वय्सक्त अिवा संथि्ा
को चकसी प््कार का िावा आपच््ि हो तो
प््करण मे चनयत चतचि एक सपत्ाह के भीतर
तक थव्ंय अिवा अचधकृत अचधवकत्ा के
माधय्म से नय्ायालय मे उपसथ्ित होकर
आपच््ि प््स््ुत कर सकते है । चनयत चतचि
के बाि प््ापत् िावा आपच््ि पर कोई चविार
नही चकया जावेरा ।

यह उदघ्ोषणा आज चिनांक-
27/03/2026 को मेरे हस््ाक््र तिा
नय्ायालय की मुद््ा के साि जारी चकया रया।

अनुविभागीय अविकारी (रा.)
िमिा

मुहरअनुविभागीय अविकारी (रा.)
िमिा

मुहर



खबर संक््ेप
सुपेला कोसा िगर कांग््ेस
की काय्षकानरणी का नवस््ार 
भिलाई। नजला कांग््ेस कमेटी
निलाई के अध्यक्् मुकेश चंद््ाकर
के अिुशंसा से ब्लॉक कांग््ेस

कमेटी सुपेला कोसा
िगर  के अध्यक््
िरनसंह िार िे
संगठित्मक मजबूती
के नलए पिानधकारी
की िूसरी सूची जारी
की है। प््वक्ता के
र्प मे् मोहम्मि रज्ा
नसद््ीकी, उपाध्यक््
राजेश यािव, नवष्रु

बारले,मीरा िेवी जांघेल, महामंत््ी
कीन्तण नसंह कृष्रा नसंह, युवराज
चौरनसया, शानहि िाि, संयुक्त
महामंत््ी द््ानरका साहू िीपक साहू,
सनचव आशा गौड् ,सोशल मीनडया
प््िारी गजे्द्् साहू को िव नियुक्कत
नकया गया है। नजला अध्यक्् मुकेश
चंद््ाकर िे कहा नक कांग््ेस पाट््ी के
काय्णकत्ाण  हमेशा से ही गरीब वग््ो्
की सेवा और शासि के गलत
िीनतयो् के नवरोध करिे का काय््ो्
करता आ रहा है। 
बस रालक िशे मे ्
नमला, हुई कार्षवाई
भिलाई। िशे की हालत मे् बस
चलािे वाले चालक के निलाफ
ट््ैनफक पुनलस िे कार्णवाई नकया है।
नमली जािकारी के मुतानबक बस
िुग्ण से िैरागढ् चलती है, बस का
चालक िशे नक हालत मे् वाहि
चला रहा रा। बस सवारी से िरा
हुआ रा। ट््ैनफक पुनलस समय पर
चालक को पकड् नलया।

रायपुर, शनिवार 28 मार्ष 2026 12नभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

निलाई निगम के नवशेर सम्मेलि मे्
आयुक्त को हटािे का संकल्प पानरत
करिे के बाि अब िया नववाि िड्ा हो
गया है। नजस पार्णि िे आयुक्त के
निलाफ मोच्ाण िोला रा वे अब 2
करोड् र्पए िुगताि को गलत ठहरा रहे
है्। वही् सिापनत िे नवशेर सम्मलेि मे्
पार्णिो् द््ारा नलए गए संकल्प पत्् का
हवाला िेते हुए  िुग्ण कलेक्टर को पत््
सौ्पा है। नजसमे् उन्होिे मांग की है नक
पानरत संकल्प के आधार पर आयुक्त
को स्रािांतनरत करिे या हटािे की
कार्णवाई सुनिन््ित की जाए। 

निगम आयुकत् को हिािे के संकलप् के
बाि अब भुगताि पर पारष्िो ्की आपन््त 

सभापति ने कलेक्टर को संकल्प पत्् का हवाला देिे हुए हटाने की रखी मांग 

आयुकत् द््ारा संकलप् के बाि 2 करोड ्के भुगताि को गलत ठहरा रहे 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

निलाई इस्पात संयंत्् के सुरक््ा
अनियांन् ्तकी नविाग द््ारा मािव
संसाधि के्द्् मे् एिज््ी आइसोलेशि
प््ैक्कटसेज पर एक लाज्ण ग््ुप इंटरैक्शि
(एलजीआई) का आयोजि नकया
गया। 80 सुरक््ा व नविागीय सुरक््ा
अनधकारी एवं इलेक्न््टकल प््मुिो् िे
िाग नलया। अध्यक््ता मुख्य
महाप््बंधक िेबित्् सतपरी िे की।
उन्हो्िे सिी नविागो् मे् लॉकआउट-
टैगआउट (लोटो) प््न््ियाओ् के कड्ाई
से  अिुपालि की आवश्यकता पर बल
निया।  संचालि महाप््बंधक  पी
सतपरी और एजीएम अजय टल्लू द््ारा
नकया गया। तकिीकी सत्् मे् एिज््ी

पार्षि पीयूर िे अब आयुकत् के
भुगताि को गलत ठहराया 
पारंिि पीयूर लमशंंा ने लनगम आयुकतं दंंारा
एजेलंसयो ंिो लिए जा रहे भुगतान िो भी
गित ठहराया है। पारंिि लमशंंा ने िहा है लि
25 माचंि िो संिलपं पालरत होने िे बाि
आयुकतं ने 23 एजेलंसयो ंिो िरीब 2.13 िरोडं
रपंए िा भुगतान अपने हसंंाकंंर से िरवाया
है। लजसमे ंपीवी रमन जैसी सफाई एजेसंी भी
शालमि है। एजेसंी िी ईपीएफ रालश से 13
िरोड ंरपंए िा भुगतान िरवाया जबलि इस
एजेसंी पर िंबे समय से रोि िगाई गई थी।
लचलितसंा पंंलतपूलतंि िे तहत 14 िोगो ंिा
भुगतान लिया गया। पारंिि लमशंंा िा िहना है
लि संिलपं पालरत होने िे बाि लनगम एकटं िे
तहत आयुकतं भुगतान नही ंिर सिते। 

सभापलत लगरवर बंटी साहू ने ििेकटंर िो लिए पतंं मे ंउलिंेख
लिया है लि पारंिि पीयूर लमशंंा दंंारा छतंंीसगढ ंनगर पालिि
लनगम अलिलनयम, 1956 िी  िारा 54 (2) िे तहत वतंिमान
आयुकतं िो पि से हटाए जाने िा पंंसंंाव सिन िे  पटि पर
रखा गया। इस पंंसंंाव पर सतंंा पकंं एवं लवपकंं िे समसंं
पारंििो ं ने सवंि सममंलत से अपनी सहमलत पंंिान िी और

पंंसंंाव पालरत लिया गया। मि पलरवतंिन िर लवतंंीय
अलनयलमतता िी गई। शासन िे लनयमानुसार लवलभननं लवलशषंं
मिो ंसे पंंापतं रालश िा सकंंम सवंीिृलत िे लबना अनयं मिो ंमें
वयंय/भुगतान लिया गया, जो लवतंंीय अनुशासन िा उलिंंघन
है।  िई लनलविाएं लबना उलचत वैिालनि पंंलंंिया और सकंंम
सवंीिृलत िे आमंलंंतत िी गई,ं जो लनगम अलिलनयम िे
पंंाविानो ंिे लवपरीत है।ं संजय नगर तािाब िे समीप ससंथत

भूलम िे संबंि मे ंलबना सामानयं सभा/राजयं शासन िी पूवंि
अनुमलत िे ई-लनलविा आमंलंंतत िी गई।  भूखंडो ंिी नीिामी
से पंंापतं िरोडों ंरपंये िी रालश िो राजयं शासन िे लिशा-
लनिंंेशो ंिे लवरदंंं ठेिेिारो ंिो भुगतान िर लिया गया है। पूवंि
िी सामानयं सभा िे लनरंियो ंिी अनिेखी िी गई और पारंििों
दंंारा मांगी गई आवशयंि जानिारी उपिबिं िराने में
आयुकतं संतोरजनि जवाब नही ंलिया गया। 

नवत््ीय अनियनमतता का निया बय्ोरा 

25 मार्च 2026 को आयोजित जिशेष सम्मेलन मे् आयुक्त के जिलाफ हंगामा करते महापौर ि पाष्चदगण।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वाहि नकराए मे् लगािे का
झांसा िेकर साले जीजा ठगी
करते रे। नशकायत के बाि
पुनलस िे जीजा और एक
अन्य को नगरफ्तार नकया है।
साला ओम प््काश अब िी
फरार है। घटिा मोहि िगर
पुनलस रािा क््ेत्् की है।
घटिा का िुलासा करते हुए
एएसपी सुििंिि राठौर िे बताया
नक पीन्डत आकुब िाि िे पुनलस
को नलनित मे् नशकायत नकया नक
चारिाटा रािा बागििी, नजला
राजिांिगांव निवासी अनमत कुमार
नसंह का मां लक्््मी टूर एंड ट््ेव्लस के
िाम पर शॉप िोलकर रिा हुआ
रा। जहां वाहि को नकराए मे्
चलाया करता रा। अनमत वाहि
मानलको् को नकराया िुगताि िही्
करता रा। वाहिो् को अन्य के पास
नगरवी रि निया करता रा। जांच मे्
घटिा के बारे मे् पता चलिे पर
अनमत और डो्गरगढ् निवासी वर्र
सलामे को को नगरफ्तार नकया।
आरोनपयो् के पास से पुनलस िे 9
चार पनहया वाहि,1 बाइक जब्त

नकया। िोिो् को पुनलस िे न्यायालय
मे् प््ि््ुत कर न्यानयक नरमाण्ड पर
िेजा गया है। इस िौराि सीएसपी
हनरश मेहर और मोहि िगर रािा
परिारी मौजूि रे। 

वाहि नकराया का झांसा, रीरा
नगरफत्ार, साला अब भी फरार 

इि वाहिो ्को पुनलस
िे नकया रबत् 
पुलिस ने बताया लि आरोलपयो ंिे
पास से सिंालपंियो सीजी 08 बीडी
6198, सिंालपंियो सीजी 08 बीएि
4692, अलटंिगा सीजी 04 एनवहंी
5897, थार सीजी 07 सीएस 0702,
िार सीजी 04 4364, पंच सीजी 08
एटी 9355, बाइि 08 बीएफ 0260,
िार सीजी 08 बीजी 2009, बिेनो
सीजी 04 कयंूआर 9772, अलटंिगा
सीजी 08 डीसी 5750 िो जबतं 
लिया गया। 

एिर््ी आइसोलेशि प्ै्कक्िसेर पर ग्ु्प इंिरैकश्ि

आइसोलेशि प््न््ियाओ् का व्यावहानरक नववरर प््ि््ुत नकया
गया। सत्् मे् एिज््ी आइसोलेशि की संपूर्ण प््न््िया को
समझाया गया। इसमे् तैयारी एवं शटडाउि से लेकर सिी ऊज्ाण
स््ोतो् के िौनतक पृरक््रर तक के चरर शानमल रे। प््त्येक
आइसोलेश नबंिु पर व्यक्कतगत ताले व टैग लगािे की
अनिवाय्णता पर नवशेर जोर निया गया, तानक प््त्येक कम््ी स्वयं
अपिी सुरक््ा सुनिन््ित कर सके्।

भिलाई। सयंकुत् ट््डे यनूियि निलाई
(इटंक, सीट,ू एटक, ऐकट् ू आनि) की
महत्वपूर्ण बैठक गुर्वार को  इंटक
काया्णलय, सकेट्र-3 मे ् हईु। बठैक मे ्केद्््
सरकार द््ारा 1 अप््लै से
चार श्म् सनंहताओ ्(लबेर
कोड) को लाग ू करि े के
निर्णय का कड्ा नवरोध
नकया गया। इस सबंधं मे ् केद्््ीय ट््डे
यनूियिो ् क े आवह्ाि पर निलाई मे ् िी
नवरोध सव्रप् काला निवस मिाि े का
निर्णय नलया गया। इसक ेतहत  1 अप््लै
को शाम 6 बज ेस े7 बज ेतक सले पनरवार
चौक, सेक्टर-6 मे् नवरोध प््िश्णि
आयोनजत नकया जाएगा। प्ि्श्णि क ेिौराि
प्ध्ािमतं््ी क े िाम एक ज््ापि िी सौप्ा
जाएगा। बठैक मे ्एफएसएिएल बचाओ

सघंर्ण सनमनत द््ारा श्न्मको ्की छटंिी और
निजीकरर क े निलाफ चलाए जा रहे
आिंोलि और हडत्ाल का परू्ण समर्णि
वय्कत् नकया गया। यनूियि ितेाओ ् ि ेकहा

नक मजिरू वग्ण को अपिे
अनधकारो ्और अन््ितव्
की रक््ा क ेनलए एकजटु
होकर सघंर्ण करिा होगा।

श्न्मक नवरोधी िीनतयो ् क े निलाफ एक
सशकत् और वय्ापक आिंोलि चलाया
जाएगा, तानक इि हमलो ्को प्ि्ावी ढगं से
रोका जा सक।े  यनूियि द््ारा सिी श्न्मको्
और आम िागनरको ्स े सरकार की मजिरू
नवरोधी एवं जिनवरोधी िीनतयो् के
निलाफ आयोनजत इस प््िश्णि मे्
अनधकानधक सखंय्ा मे ् शानमल होि े की
अपील की गई।

संयुकत् यूनियि मिाएगी काला निवस

n एक अप््ेल को सेल परिवाि
चौक पि बड्ा रविोध प््दर्शन



रायपुर, शकनिार 28 मारंज  2026

श््ीरामलीला मैदान मे् आस्था का सैलाब, जनसियोग से बने मिाप््साद ने जोड्ा समाज 
चार दशको् की परंपरा का हिस््ार, 41िे् उत्सि मे् िजारो् ध्िजिािको्
ने हदखाई रामभक्कत, जय श््ीराम के जयघोष से गूंजी इस्पातनगरी  

लाइव इवे्ट

माता जी को 56 भोग लगाकर की
गई 108 पूजा िाल से महाआरती

भिलाई।   सतंंीचौरा मां दुगांग मंखदर गंजपारा दुगंग मे ंचैतंं नवरातंं
पवंग और मंखदर का 16वां वाखरंगकोतसंव बडे ही धूमधाम से मनाया
जा रहा है, खजसके आठवे ंखदन माता  को 56 भोग लगाकर 108
पूजा िाल से महाआरती की गई।  सखमखत के राजेश शमांग और
मनीर सेन ने बताया खक अषंंमी के खदन सुबह  माता का खवशेर
शंंृंगार कर दोपहर 12 बजे से  खमषंंान, नमकीन, फल, पंचमेवा,
पूडी, हलवा, मालपुआ, िीर सखहत 56 भोग लगाया गया। साि
ही शाम को 7 बजे माता के 108 दीपो ंऔर 108 पूजा िाल से
माता की महाआरती की गई। खजसक बाद  9 कनयंायो ंको चुनरी
ऊढ़ांकर उनके हािो ंसे केक कटवाया गया। रात 8 बजे हवन
पूजन और पूणंगहुखत दी गई। जो देर राखंंत तक चलती रही। चैतंं
नवरातंं पर 19 से 27 माचंग तक सुबह 9 बजे माता का अखभरेक,
12 बजे कनयंापूजन और कनयंाभोज का आयोजन कराया गया।
पंंखतखदन माता का अखभरेक और शंंृंगार मुखयं पुजारी पंखडत
सुनील पांडेय, आचायंग डॉ खवकंंांत दुबे और आचायंग डॉ आकाश
दुबे के मागंगदशंगन मे ं खकया गया। मंखदर मे ं पूजन और जयंोखत
कलश, नवगंंह पूजन मे ं पंंजंंा राहुल शमांग मुखयं यजमान रहे।
नवमी पर 151 कनयंाओ ं को कनयंा भोज कराकर भेट सवंरपं
फल, पेन, कॉपी सखहत समान का खवतरण खकया गया। 

हमरिूमम

नारी तू नारायणी, महिलाएं िी सशक्त समाज का करती िै हनम्ााण, नशा मुक्कत के हलए  हलया संकल्प  

हाथो़ मे़ तस़खतयां लेकर नशा मुस़तत करने िन आऩदोलन चलाने का ललया
संकल़प, अफीम की खेती और बढ़ते नशे की लत पर िताया आक़़ोश  

भिलाई। चैतंं नवराखंंत के अवसर पर खभलाई
वखरषंं नागखरक महासंघ के ततवंावधान में
खसयान सदन, हाउखसंग बोडंग खभलाई मे ंनारी

तू नारायणी  संगोषंंी एवं नारी शसकंत
सममंान समारोह का आयोजन खकया
गया। इस दौरान मखहलाओ ं ने लोगों
को नशे की लत से बचाने व सवंसिं,

जागरकं व सशकतं समाज के खनमांगण
मे ं  नशा मुसकंत के खलए हािो ं मे ं तसखंतयां

लेकर जन आनदंोलन चलाने का संकलपं
खलया।  उनहंोनंे पंंदेश मे ंअफीम की िेती एवं
बढ़तंे नशे की लत पर खचंता एवं आकंंोश
वयंकतं खकया। 

समारोह महासंघ के अधयंकंं घनशयंाम
कुमार देवांगन, खदवयंा भसीन भाजपा,
महासंघ के उपाधयंकंं अचगंना मूले,
कोराधयंकंं खदनेश गुपतंा, शैलजा वारणंंंेय, डॉ
कांखतलाल खवशंंकमांग, एस के नंदी, केबी
गुजर खवशेर रपं से उपससंित िे।

महासंघ के अधयंकंं घनशयंाम कुमार
देवांगन ने संगोषंंी मे ंआधार वकतंवयं देते हुए
कहा खक भारतीय संसकंृखत मे ंनारी को सदैव
शसकंत, करणंा एवं सृजन का पंंतीक माना
गया है। नवराखंंत का पवंग हमे ं नारी के पंंखत
सममंान, समानता एवं आदर का संदेश देती
है। नारी समाज खनमांगण की आधारखशला
होती है।

पखरवार से लेकर समाज और राषंंंं खनमांगण

लाइव इव्ेट

पोसटंर के जखरए सवंसिं आहार
सवंसिं जीवन की दी जानकारी

भिलाई।  पीएमशंंी योजना के अंतगंगत अखभयान सवंसिं आहार,
सवंसिं जीवन अखभयान के तहत पीएमशंंी सेजेस बोरी मे ंखवखभननं
कायंगकंंम  छातंंो ंको पोरण और िादंं सुरकंंा के पंंखत जागरकं
करने के खलए आयोखजत खकया गया िा। कायंगकंंम मे ंखवदंंाखिंगयों
को िादंं पदािंंो ंमे ं खमलावट की पहचान करने, सरल खवखधयों
का पंंदशंगन और िादंं पदािंंो ंके पैकेट पर खलिे पोरण लेवल को
पढ़नंे व उसकी उस�की मातंंा को समझाया गया। खवदंंाखिंगयो ंके
खलए पंंशनंोतंंरी पोसटंर मेखकंग और खबना आग के िाना पकाने
जैसी पंंखतयोखगताओ ंका आयोजन खकया गया। शाला मे ं पोरण
कानंगर सिंल का खनमांगण खकया गया और खमलेटसं  के उपयोखगता
के बारे मे ंजानकारी दी गयी। कायंगकंंम मे ंवकतंा के रपं मे ंडॉ.
तृपतंी खंंदवेदी शासः आयुर खचखकतसंा अखधकारी दुगंग और डॉ.
सरला बांधे शास: आयुवंंेद खचखकतसंा अखधकारी, दुगंग पोरण
खवशेरजंंो ंके दंंारा वयंाखयंान खदया गया। इस अवसर पर संगीता
सहायक खचखकतसंा अखधकारी दुगंग अखधकारी भी उपससंित िी।
अंत मे ं सभी खवजेता पंंखतभाखगयो ं को सममंान और पुरसंकंार
खवतरण खकया गया। शाला के. पंंाचायंग राम खसंह दंंारा अखतखि
खवशेरजंंो ंका सममंान खकया गया।  इस अवसर वयंाखयंातागुलनाज
बानो, धीरजा चौधरी, तारकेशंंरी साहू, छाया खसंह, हेमलता साहू,
दीखपका बघेल सखहत समसंं सटंाफ        मौजूद रहे।
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कान्षर
न्यूज

मे ं नारी की खनणांगयक भूखमका है। आज मखहलाएं खशकंंा, राजनीखत,
खवजंंान, पंंशासन, सेना आखद हर कंंेतंं मे ंअगंंणी है।ं उनहंोनंे कहा खक
सशकतं नारी ही सशकतं समाज का खनमांगण करती है, इसखलए मखहलाएं
सशकतं बने।ं खशकंंा, सवंासथंयं, सुरकंंा और आतमंखनभगंरता नारी
सशसकंतकरण के मुखयं आधार है।ं इसी भावना को जन-जन तक
पहुंचाने, समाज मे ंनारी की महतंंा पंंखतपाखदत करने तिा उनहंे ंशसकंत
सवंरपंा मानकर सममंाखनत करने के खलए यह कायंगकंंम आयोखजत
खकया गया। 

किकभनंन कंंेतंंों मंे उतंिृषंं योगदान : मकहलाएं समंमकनत
काय़षक़़म के अंतग़षत लवलभऩन क़़ेत़़ो़ मे़ उत़कृष़़ योगदान देने वाली मलहलाओ़ एवं
समारोह मे़ उपस़सथत लगभग 70 मलहलाओ़ का लतलक लगाकर फूलमाला,
अंगवस़़़़ एवं श़़ीफल से सम़मान लकया गया। नारी के महत़व, सशस़ततकरण,
सम़मान एवं समाि लनम़ाषण मे़ उनकी भूलमका पर केऩल़़दत एक संगोष़़ी का भी
आयोिन लकया गया। लिसमे़ मलहलाओ़ एवं प़़बुद़़िनो़ ने अपने लवचार व़यत़त
लकए। समाि मे़ बढ़ती नशे की प़़वृल़़त को रोकने के ललए मलहलाओ़ की भूलमका
को अत़यंत महत़वपूण़ष माना गया।
देिी जसगीत और भजनों माहौल िो बनाया भलंकतमय
इस अवसर पर उपस़सथत नारी शस़तत ने लोगो़ को नशे की लत से बचाने व
स़वस़थ, िागऱक एवं सशत़त समाि के लनम़ाषण के ललए नशा मुस़तत के ललए िन
आऩदोलन चलाने का संकल़प ललया। मलहलाओ़ ने अपने हाथो़ मे़ नारे ललखे
तस़खतयां पकड़़ी हुई थी। उऩहो़ने प़़देश मे़ अफीम की खेती एवं बढ़ते नशे की लत
पर लचंता एवं आक़़ोश व़यत़त लकया। आरंभ मे़ मलहलाओ़ ने स़वागत गीत, देवी
िसगीत एवं भिन प़़स़़ुत कर माहौल को भस़ततमय एवं खुशनुमा बना लदया। 

02

नवराम््ि पर छाि््ाअो् का म््कएमटव...

भिलाई। कायंगकंंम मे ंमुखयं वकतंा बाल योगेशंंर राम
बालक दास महातयंागी शंंी पाटेशंंर धाम खजला
बालोद ने खवशाल धमंगसभा को संबोखधत खकया।
वही ं उपससंित केखबनेट मंतंंी गजेदंंं यादव, पूवंग
खवधानसभा अधयंकंं व सखमखत के संरकंंक
पंंेमपंंकाश पाणडंेय, हखरभूखम व आईएनएच चैनल
के पंंधान संपादक डॉ. खहमांशु खंंदवेदी, भाजयुमो
पंंदेश पंंभारी आलोक डंगस, छतंंीसगढ़ ं बाल
संरकंंण आयोग की अधयंकंं वखणंगका शमांग ने भी
कायंगकंंम को संबोखधत खकया। कायंगकंंम की शुरआंत
पंंभु शंंीराम के तैलखचतंं पर दीप पंंजंंवलन और
हजारो ं की संखयंा मे ं उपससंित शंंदंंालुओ ं दवांरा
सामूखहक हनुमान चालीसा का पाठ कर खकया गया।
इस दौरान खवखभननं पंंिणडंो ंसे आने वाली झांखकयां
एवं शोभायातंंाएं सभासिंल पर पहुंची। 

श््ीराम जन्मोत्सव समममि मिलाई द््ारा आयोमजि श््ीरामनवमी के िव्य 41व्े  वर्ष के आयोजन मे् आज पूरी इस्पािनगरी िगवामय हो गयी। चारो् मिशाओ् से हजारो्
की संख्या मे् िगवा ध्वज और जय श््ीराम के नारो् के साथ उत्साह से ओिप््ोि रामिक्ि श््ीरामलीला मैिान पावर हाउस पहंुचे। काय्षक््म मे्  हजारो् श््द््ालुओ् ने

जनसहयोग से बने महाप््साि को ग््हण मकया, वही् लेजर लाईट शो, सांस्कृमिक काय्षक््म िथा आकर्षक स्वचमलि झांमकयो् का िी आनंि मलया। 

समाज िे कपछडंे िगंंों िो जोडंिर युिराज से राजा राम बने
काय़षक़़म मे़ मुख़य वत़ता के ऱप मे़ उपस़सथत बाल योगेश़़र राम बालक दास महात़यागी श़़ी पाटेश़़र धाम ने लवशाल धम़षसभा को संबोलधत

लकया। उऩहो़ने कहा लक आि यह आयोिन अपने 41वे़ वऱष मे़ प़़वेश कर चुका है। इस मंच ने समस़़ लहंदू समाि को िोड़़कर आगे ले िाने
का काय़ष लकया है। आि का लदन केवल भगवान श़़ीराम को स़मरण करने का नही़, बस़लक उनके आदश़़ो़ और संकल़पो़ को याद करने का
लदन है। भगवान राम ने अपने िीवन मे़ राष़़़़ को सव़़ोपलर रखा। उऩहो़ने कहा था पहले मेरा राष़़़़, उसके बाद मेरा धम़ष, लफर मेरा पलरवार
और राज़य। इसी राष़़़़भस़तत के कारण उऩहो़ने 14 वऱ़ो़ का वनवास स़वीकार लकया और समाि के लपछड़़े वग़़ो़ को िोड़़कर युवराि राम से
रािा राम और मय़ाषदा पुऱरोत़़म राम बने। 

धाकंमजि उतंसि नहीं, बलंकि समाज ि संसंिृकत िो जीकित
रखने िा िायंज- पंंेमपंंिाश
सलमलत के संरक़़क पे़़मप़़काश पाण़डेय ने कहा लक आि यह आयोिन अपने
41वे़ वऱष मे़ प़़वेश कर चुका है और इस लंबे सफर म़े हिारो़ काय़षकत़ाषओ़,
वलरष़़िनो़ और श़़द़़ालुओ़ का योगदान रहा है। लपछले चार वऱ़ो़ से सलमलत ने
लाखो़ पलरवारो़ तक पहुंचने का प़़यास लकया है। महाप़़साद और भंडारे के
माध़यम से हर वग़ष, हर िालत और हर समाि के लोग इस आयोिन से िुड़़े ह़ै।
आि हिारो़ लोग नंगे पांव झंडा लेकर यात़़ा करते है़, उपवास रखते है़ और
अपने मोहल़लो़ से लेकर नगर तक इस आयोिन म़े भाग लेते है़। यह केवल
धाल़मषक उत़सव नही़, बस़लक समाि को िोड़़ने और संस़कृलत को िीलवत रखने
का अद़़़त काय़ष है। राम का नाम तोड़़ने का नही़, िोड़़ने का है। यही हमारी
संस़कृलत है और यही इस आयोिन का उद़़ेश़य है।

पंंेमपंंिाश जैसे किदंंान िी कमतंंता पंंापंत होना सौभागंय
िी बात: डॉ कहमांशु 
काय़षक़़म के लवलशष़़ अलतलथ
हलरभूलम व आईएनएच के प़़धान
संपादक वलरष़़ पत़़कार डॉ. लहमांशु
ल़़दवेदी ने कहा लक उनके िीवन
का बड़़ा सौभाग़य है लक उऩहे़
प़़ेमप़़काश िैसे लवद़़ान की लमत़़ता
प़़ाप़त हुई और उसी लमत़़ता के चलते
प़़लतवऱष श़़ीरामनवमी के इस भव़य
काय़षक़़म मे़ शालमल होने का
अवसर लमलता है। डॉ. ल़़दवेदी ने
बताया लक प़़ेमप़़काश पहले ही
उऩहे़ याद लदला देते है़ और वे समय
पर लभलाई पहुंच िाते है़। अपने संबोधन मे़ उऩहो़ने कहा लक प़़भु श़़ीराम भारतीय
संस़कृलत मे़ केवल भगवान के ऱप मे़ पूिनीय नही़ है़, बस़लक उनके िीवन का
आदश़ष इतना उत़कृष़़ है लक मानव िालत के ललए प़़ेरणा बन गया है। श़़ीराम का
िीवन यह प़़माण है लक एक मनुष़य भी अपने आचरण, लमत़़ता और आदश़़ो़ से
समाि को लदशा दे सकता है। उऩहो़ने कहा लक श़़ीराम का चलरत़़ केवल भारतीय
संस़कृलत तक सीलमत नही़ है, बस़लक संपूण़ष मानवता के ललए अल़़दतीय उदाहरण है।
राम का िीवन लमत़़ता, त़याग और धम़षपालन की लमसाल है। उऩहो़ने उल़लेख लकया
गया लक यलद हम श़़ीराम के आदश़़ो़ को अपने िीवन मे़ उतार ले़ तो हमारा िीवन भी
उत़कृष़़ बन सकता है।

1 लाख पकरिारों िे सहयोग से बना महाभंडारा,,,,
स़वागत भारण देते हुए सलमलत के युवा लवंग अध़यक़़ मनीर पांडे ने कहा लक श़़ीराम
िऩमोत़सव सलमलत का उद़़ेश़य केवल राम मंलदर लनम़ाषण तक सीलमत नही़ है। अब
इसका लक़़़य सनातन एकता को मिबूत करना और घर-घर मे़ राम नाम का संकल़प
िगाना है। इसी लवचार के साथ सलमलत ने 1 फरवरी से 1 लाख पलरवारो़ तक पहुंचने
का संकल़प ललया था, तालक हर घर मे़ राम नाम गूंिे और हर पलरवार इस महाप़़साद
और भंडारे मे़ सस़ममललत हो।  भाियुमो प़़देश प़़भारी आलोक डंगस ने कहा लक प़़भु
श़़ीराम केवल भगवान के ऱप मे़ पूिनीय नही़ है़, बस़लक उनके िीवन की मय़ाषदा
और आदश़ष मानवता के ललए प़़ेरणा है़। उऩहो़ने कहा लक चाहे वनवासी ऱप मे़ हो़ या
माता सीता के साथ, श़़ीराम ने हर पलरस़सथलत मे़ धम़ष और मय़ाषदा का पालन लकया। इस
दौरान छत़़ीसगढ़ बाल संरक़़ण आयोग की अध़यक़़ वल़णषका शम़ाष ने भी संबोलधत लकया।  

रामनिमी पर जोत जंिारा किसजंजन िी, शोभायातंंा मंे उमडंे शंंदंंालु
दुर्ग । कसारीडीह लसलवललाइन स़सथत मां सतऱपा शीतला मंलदर म़े चैत़़ नवरात़़
का पव़ष पूरे आस़था व श़़द़़ा के साथ मनाया गया। रामनवमी और चैत़़ नवरात़़
के अंलतम लदन शुक़़वार को मंलदर सलमलत द़़ारा िोत िंवारा की भव़य लवसि़षन
शोभायात़़ा लनकाली गई। शोभायात़़ा मे़ मलहलाएं एक रंग के वेशभूरा मे़ शालमल
हुए, िो आकऱषण का केऩद़़ बना रहा, वही़ मलहलाएं िस गीत की धुन म़े झूमते
हुए अपनी श़़द़़ा भस़तत प़़कट करते रहे। लिससे पूरे शोभायात़़ा के दौरान श़़द़़ा-
भस़तत का अद़़़त माहौल बना। यह शोभायात़़ा मंलदर पलरसर का भ़़मण करते हुए
शीतला तालाब पहंुची। िहां िोत िंवारा का लवसि़षन लकया गया। ज़योत िंवारा
के दश़षन के ललए श़़द़़ालु बड़ी संख़या म़े उमड़़े।  शोभायात़़ा के समापन उपरांत
महाभंडारा का आयोिन लकया गया। महाभंडारा म़े प़़सादी ग़़हण कर श़़द़़ालुओ़ ने पुण़य लाभ प़़ाप़त लकया। ज़योत िंवारा लवसि़षन शोभायात़़ा के दौरान
सतऱपा शीतला सेवा सलमलत के अध़यक़़ रोमनाथ साहू, उपाध़यक़़ लशवसागर लसऩहा, सलचव प़़दीप देशमुख, कोराध़यक़़ सुरेऩद़़ धम़ाषकर, सह-सलचव चंपा साहू,
काय़षकालरणी सदस़य तामेश़़र यादव, पुष़पा श़़ीवास, संरक़़क भीखम साहू, कृष़णा देशमुख, गणेश लनम़षलकर, रािा लसंह रािपूत, रािेश साहू सलहत सतऱपा
शीतला सेवा सलमलत के अऩय सदस़य व श़़द़़ालु व़यवस़था बनाने मे़ िुटे रहे।

हजारों भकंतों ने गंंहण किया महापंंसाद
भिलाई। रामनवमींके अवसर पर जगह-जगह भोग भंडारे का
आयोजन कर खिचडीं, पूडीं और चने की सबजंी अनेक चौक-
चौराहो ंपर खवतरण खकया गया। शंंीराम जनमंोतसंव सखमखत दंंारा
आयोखजत शंंीरामनवमी उतसंव मे ंएक मुटंंी दान,शंंीराम के नाम
अखभयान मे ं खभलाईवाखसयो ंने बढ़-चढ़कर खहससंा खलया। लोगों
के घर-घर जाकर सखमखत के सदसयंो ं ने अनाज संगंंहण खकया
खजससे बने महापंंसाद को पंंापतं करने आज हजारो ं रामभकतंो,ं
शंंदंंालुओ ंऔर आमजनो ंका जनसैलाब उमड पडा। सखमखत के
अंतगंगत सभी पंंिणडंो ंसे शंंीरामनवमी के खलए भवयं आकरंगक
सवंचखलत झांखकयां खनकाली गई। 

झांकियों में रहे किजेता
हर साल की तरह इस बार भी एक से बढ़कर एक चललत व स़वचललत झांलकयां
आकऱषण का के़द़़ रही। लिसमे़ प़़थम खुस़़ीपार सलमलत से लवनोद लसंह की झांकी,
द़़ीतीय खुस़़ीपार सलमलत से लमट़़़ अग़़वाल और तृतीय सुपेला प़़खंड से लदलीप
केसरवानी की सलमलत लविेता रही वही 25 सांत़वाना पुरस़कार भी लदये गए।   
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ससटी इवे्ट

शीिला मंनदर में अषंंमी पर
पंंनिभाओं का हुआ समंमाि

भिलाई। मां ककंयारी शीिला मंनदर मरोदा टैंक में अषंंमी के नदि
समंमाि समारोह और सांसंकृनिक कायंषकंंम
आयोनजि की गई। अषंंमी निनथ के नदि हवि
होिे के पशंंाि महाभोग भंिारा में हजारों
शंंदंंालुओं को भोग नविनरि नकया गया  ।

रानंंत 8 बजे से समंमाि समरोह आयोनजि
हुआ नजसमें सानहतंय के कंंेतंं में नवशेर योगदाि
देिे वाले परदेशी राम वमंाष को नबसंबर यादव
मरहा समंमाि और नंिकंम निदेशक िीरज गंवाल

को संव. अलख यादव संमृनि पंंनिभा समंमाि से समंमानिि नकया
गया। वहीं  नवनभनंि वादंं यंतंं को संजोिे वाले कलाकार नरखी
कंंनंंतय के लोक रानगिी के लोक कलाकारों दंंारा छतंंीसगढं नविा के
नवनभनंि सांसंकृनिक पंंसंंुनि दी गई।  मुखंय अनिनथ ओए अधंयकंं
िरेंदंं बंछोर थे।  अधंयकंंिा समाजसेनवका रजिी नवजय बघेल िे
की। नवनशषंं अनिनथ के रंप नजला भाजपा अधंयकंं सुरेंदंं कौनशक,
महामंतंंी नदलीप साहू, िीपी देशमुख, रामेिंंरी यादव, पारंषद नवनि
यादव, सनरिा देवांगि, लीलेश देशमुख, सनमनि के अधंयकंं शैलेंदंं
शेंिे, पुनंिू यादव ,चोवा निराद, समंभू पटेल, संिोर यादव, रमेश
वमंाष, अिंंिी बिपाल, संिोर चंदंंाकर, मुकेश यादव, नबजंंू यादव,
पूिम चंद सपाहा सनहि बडंी संखंया में लोग उपबंसथि थे। कायंषकंंम
का संचालि पंंमोद साहू िे नकया।

ससटी लाइव

थाली सजाओ संपिंाष में नभलाई
की मनहलाओं िे नदखाई पंंनिभा

भिलाई। वैशाली िगर में शंंीराम नसंिी पंचायि और मां दुगंाष
नवकास सनमनि दंंारा महासपंिमी का पावि
पवंष शंंदंंा व  उतंसाह के साथ मिाया गया। इस
आयोजि में बडंी संखंया में शंंदंंालुओं की
उपबंसथनि िे पूरे वािावरर को भबंकिमय बिा
नदया।

कायंषकंंम का मुखंय आकरंषर रही थाली
सजाओ पंंनियोनगिा, नजसमें मनहलाओं और बानलकाओं िे बढं-
चढंकर नहसंसा लेिे हुए अपिी कला, सृजिशीलिा व भबंकि भाव
से सजी सुंदर थानलयों की आकरंषक पंंसंंुनि दी। पंंनियोनगिा के
मूकंयांकि के नलए आमंनंंति नवनशषंं निरंाषयक मंिल में संवीटी
कौनशक उपाधंयाय भाजपा मनहला मोचंाष, बंसमिा िोिके पारंषद
वािंष 20 वैशाली िगर और संवानि साहू राषंंंंीय कायंषकानररी
अधंयकंं, मनहला पंंकोषंं शानमल थीं। पंंनियोनगिा में किक िलरेजा
पंंथम, कानंंि भकंिािी नंंदिीय और भाविा िमंाषिी िृिीय संथाि पर
रहे। कायंषकंंम के अंि में भवंय महाआरिी का आयोजि नकया गया,
नजसमें सभी शंंदंंालुओं िे एक साथ मां दुगंाष की आराििा की। इस
दौराि शंंीराम नसंिी पंचायि और मां दुगंाष नवकास सनमनि, वैशाली
िगर अधंयकंं नदलीप पवािीए मंनदर सेवा सनमनि से अजंषुि
सचदेव, अशोक चेिवािी, मिोहर कृषंरािी सनहि बडंी संखंया में
शंंदंंालु मौजूद थे।

समाज इव्ेट
मनहलाओ ंि ेरखी मि की बाि

भिलई। उतंकल संसंकृनि मनहला मंिल नभलाई समूह िे जगनंिाथ
मंनदर सेकंटर - 6 में अंिरराषंंंंीय मनहला नदवस और होली नमलि

उतंसव मिाया। इस दौराि उपबंसथि मनहलाओं
िे अपिे-अपिे कथि पंंसंंुि नकए।

संजू साहू िे यह संदेश नदया नक मनहलाएं
आज सकंंम होिे के साथ-साथ पुरंरों के साथ
कंिे से कंिा नमलाकर काम कर रही है।
मनहला, मां, बेटी व पतंिी होिे के साथ-साथ
आज अपिे घर के अलावा देश भी संभाल रही

हैं। एक मनहला दुगंाष है िो काली भी है और सरसंविी भी है।
सरोनजिी पानरगंंही िे सभी मनहलाओं को अंिरंाषषंंंंीय मनहला नदवस
और होली की शुभकामिाएं दी। कायंषकंंम में अरंरा जैि, नमििी
रथ, संधंया महापातंंा, अिीिा नमशंंा, िनमिा साहू, चुिा पातंंा,
िनमिा नंंतपाठी, सनविा िाहक सनहि बडंी संखंया में मनहलाएं
मौजूद थीं।

मािा क े9 रप्ो ्और छात््ो ्को भरैोबाबा क ेदो समहू मे ्बाटंा, आसथ्ा की थाली, उपवास मे ्िवाचार

िवरानं ंत पर छातंंाअों का नं ंकएनटव िमाल
फलाहार यातंंा मे ंिजर आई भबकंि और सवंाद

वभलाई। निराव््ि के अिसर पर वशक््ा विभाग
ि््ारा आरोवजत फलाहारी फ्ड स्टॉल, निराव््ि
के नौ रंग, फलाहार के संग ने महाविद््ालर
को स्िाद और भल्कत का संगम स्थल बना
वदरा। इस दौरान विद््ाव्थयरो् ने व््त मे् उपरोग
की जाने िाली मीठे ि नमकीन फलाहारी
व्रंजनो् के स्टाल लगाकर आकष्यक प््स््ुवत
दी। छाि््ाओ् के नौ समूह का िग््ीकरण
निराव््ि के भगिती के नि र्पो् के आधार
पर वकरा गरा एिं छाि््ो् को भैरोबाबा के दो
समूह मे् बांटा गरा साथ ही विद््ाव्थयरो् के
निर्प िेशभूषा ने निराव््ि मे् दुग्ाय के
निर्पो् को महाविद््ालर प््ांगण मे् साकार
कर वदरा। कालभैरि ि नि दुग्ाय की सुंदर
झांकी प््स््ुत की। फलाहारी मे् स्िीट पोटेटो
सवहत व्रंजनो् मे् जहां विविधता थी िही्
पौषक तत्िो् से भरपूर सजािट ने लोगो् की
भूख बढ्ा वदरा। आरोजन स्थल भीनी-भीनी
खूशबू से महक उठा। स्िामी स्िर्पानंद
सरस्िती महाविद््ालर वभलाई  मे् बी.एड.चतुथ्य
सेमेस्टर के विद््ाव्थयरो् की अनूठी व््त
फलाहार राि््ा मे् एनोिेवटि आइवडरा से
कार्यक््म को आकष्यक बनारा।  कार्यक््म
प््भारी डॉ.शैलजा पिार प््ाध्रापक वशक््ा
विभाग ने बतारा निराि्् मातारानी के आराध्र
का पि्य है इसमे् लोग नौ वदन का उपिास
रखते है ि फलाहारी ही खाने मे् लेते है कई
बार दुविधा की ल्सथवत हो जाती है की आज
खाने मे् व््त रखने िाले को क्रा दे जो पोषक
तत्िो् से भरपूर हो विविधता भी रहे ि उपिास
मे् कमजोरी न आरे। इस बात को ध्रान मे्
रखकर फलाहारी व्रंजनो् की स्टॉल लगारे
गरे। श््ी शंकराचार्य शैक््वणक पवरसर के
वनदेशक डॉ. दीपक शम्ाय ि डॉ. मोवनषा शम्ाय ने
कहा वक ऐसे कार्यक््म से विद््ाथ््ी निराव््ि
पि्य के आध्राल्तमक, सांस्कृवतक महत्ि को
जान पाते है। वजससे विद््ाव्थयरो् मे्
रचनात्मकता ि समूह मे् कार्य करने की
भािना विकवसत होती है।

बनाए नौ राताओ ं
के सरूह
इस अिसर पर कात्रारनी समूह
अंशु, श््ि््ा, विवध चंद््ाकर, िीणा
रजक, वनवकता रादि ने स्िीट
पोटैटो चाट, वतलकुट, साबूदाना
पॉपकॉन्य बनाए। मां कुष्मांडा समूह
मे्  इंदु, वररा, वबना, साधना, जरा ने
साबूदाना वखचड़्ी, शकरकंद हलिा,
बादाम शेक, कस्टड्य तथा आलू चाट
तैरार वकरा। ब््ह्मचावरणी समूह मे्
विद््ासागर, भारत, सृव््ि, अवनकेत,
वरतेश ने वसंघाड़्े के आटे की बफ््ी,
रबड़्ी, तरबूज जूस आवद बनाए।
काल भैरि समूह ने प््काश, सूरज,
सुशांत, सुवरतराम, रामेश््र, ओमेश
ने विविध जूस प््स््ुत वकए। मां
चंद््घंटा समूह रामावणक दास,
संजना, व््परांशु, राकेश, वनवमषा ने
लौकी हलिा, साबूदाना पापड़्,
साबूदाने की कचोरी आवद बनाई।
मां शैलपुि््ी समूह  कंचन, नेहा,
दीक््ाली, जूही, रोगेश ने साबूदाने
की खीर ि इडली तरैार की। काल
भरैि समहू अतलु, नीरज, विनोद
कमुार, वहमाशं,ु भपूेद्् ्न ेफलाहारी
वमकस्र, लसस्ी, वचतस्, ठडंाई आवद
बनाए। वसव््िदाि््ी समहू मोवनका,
अनीता, जरा, प््रेणा न ेसाबदूाना
िड़्ा, तीखरु बफ््ी आवद प्स्््तु की।
ब्ह्म्चावरणी समहू 2 रागनी
वलवपका, आकाकं््ा, रोवगता न ेवतल
लड््,् छाछ, फ््ट् सलाद, जसू आवद
बनाए। कार्यक्म् मे ्वनणा्यरक की
भवूमका  विभागाधर्क् ्जतं ुविभाग
जरा वतिारी न ेकहा विद््ावथ्यरो ्ने
फलाहार एि ंउपिास क ेमहति् को
फलाहार प्स्््तुीकरण क ेमाधर्म से
बतान ेकी कोवशश सराहनीर ह।ै

नशक््ा मंत््ी िजेन्द्् यादव िे कहा- मां ही बच््े की होिी है प््थम िुर्

घर के आंगन से ही बच््ो् को संस्कार, अनुशासन और
बौव््िक विकास देने िाली माताओ् का हुआ सम्मान

दुर्ग। जिला जिक््ा जिभाग दुग्ग
के तत्िािधान मे् आयोजित

अंगना म जिक््ा काय्गक््म के अंतग्गत
जिला स््रीय माता उन्मुखीकरण
काय्गक््म का आयोिन जकया गया।
काय्गक््म मे् मुख्य अजतजि प््देि के
जिक््ा मंत््ी गिेन्द्् यादि िाजमल
होकर मातृ िक्ततयो् को सम्माजनत
कर उनका उत्साहिध्गन जकए। जिला
स््रीय माता उन्मुखीकरण
काय्गक््म के दौरान उन माताओ् का
जििेष र्प से अजभनंदन जकया गया,
िो घर के आंगन से ही अपने बच््ो्
को संस्कार, अनुिासन एिं सही-
गलत की समझ देकर उनके
बौज््िक और नैजतक जिकास मे्
महत्िपूण्ग भूजमका जनभा रही है्। 

कार्नर
न्यूज बचंंोंको रनयररत पढांई

के रलए करे ंपंंेररत
रवद पवरिार और विद््ालर दोनो्

वमलकर बच््ो् के विकास मे् रोगदान
दे्, तो वनव््ित र्प से आने िाली पीढ्ी

अवधक सशक्त, आत्मवनभ्यर और
संस्कावरत बनेगी। उन्हो्ने माताओ् से

आह््ान वकरा वक िे बच््ो् को वनरवमत
र्प से पढ्ाई के वलए प््ेवरत करे्,

वडवजटल रुग मे् सही माग्यदश्यन दे् तथा
उनमे् अच्छे संस्कारो् का माग्यदश्यन

करे्। उन्हो्ने कहा वक राज्र सरकार
वशक््ा के क््ेि्् मे् वनरंतर निाचार कर

रही है, तावक प््त्रेक बच््े तक
गुणित््ापूण्य वशक््ा पहुंचे और कोई भी

बच््ा वशक््ा से िंवचत न रहे। इस
अिसर पर वजलाध्रक्् सुरे्द्् कौवशक,

वजला उपाध्रक्् वदलीप साहू, पाष्यद
लीलाधर पाल, सविता चंद््ाकर, वजला
भाजपा मवहला अध्रक्् तृल्तत चंद््ाकर,
वजला वशक््ा अवधकारी अरविन्द वमश््ा

सवहत वशक््ा विभाग के अवधकारी ि
कम्यचारीगण उपल्सथत थे।

ररहला रदवस पर संगोषंंी

भिलाई। अनखल भारिीय नवदंंाथंंी पनररद नभलाई दंंारा
अंिरराषंंंंीय मनहला नदवस के उपलकंंंय में िारी शबंकि:
सशकंि राषंंं ं की आिारनशला नवरय पर संगोषंंी का
आयोजि शंंी शंकराचायंष िनंसिंग कॉलेज जुिवािी नभलाई में
नकया गया। मुखंय अनिनथ के रंप में मिोवैजंंानिक और
कनरयर काउंसलर िॉ. नमतंंू उपबंसथि थी। उनंहोंिे िारी
सशबंकिकरर, आतंमनिभंषरिा और समाज में मनहलाओं की
बढंिी भूनमका पर पंंकाश िाला। नवनशषंं अनिनथ के रंप में
िायरेकंटर, शंकराचायंष िनंसिंग गंंुप िॉ. नसंिु अनिल िथा
िनंसिंग कॉलेज की पंंाचायंाष िॉ. शैलजा उपबंसथि थे।
अधंयकंंिा अनखल भारिीय नवदंंाथंंी पनररद, नभलाई के िगर
मंतंंी आकाश कुमार िे की। अनिनथयों िे अपिे संबोिि में
कहा नक िारी केवल पनरवार की आिारनशला िहीं, बबंकक राषंंंं निमंाषर की सबसे सशकंि शबंकि है। इस
अवसर पर पनररद के कायंषकिंाष और बडंी संखंया में छातंंाएं उपबंसथि रहीं। कायंषकंंम का उदंंेशंय समाज में
िारी समंमाि एवं सशबंकिकरर के पंंनि जागरंकिा फैलािा रहा।

जूनियर िेशिल िेट बॉल प््नियोनििा
पुिुचेरी को हराकर छतंंीसगढं बानलका
टीम िे नकया कांसंय पदक पर कबंजा

भिलाई। 38वीं
जूनियर िेशिल िेट
बॉल में छतंंीसगढं की
बानलका टीम िे
पांनिचेरी टीम को
संघरंषपूरंष मुकाबले में
नशकसंं देकर
पंंनियोनगिा में कांसंय
पदक पर अपिा
कबंजा जमाया।
छतंंीसगढं की बेनटयों
िे उतं ंर पं ंदेश के
मुजफंफरिगर में
आयोनजि पंंनियोनगिा
में कंवाटंषर फाइिल में
नबहार को 21 -18 से
हराकर सेमीफाइिल
में पं ंवेश नकया।
सेमीफाइिल में पंजाब
से 24 -17 अंकों से
मैच गवािे के बाद
हौसला िहीं खोया और िीसरे संथाि के नलए मैच में पांनिचेरी टीम को कडंे मुकाबले में हराकर
कांसंय पदक अपिे िाम नकया। टीम की कपंिाि टी साईका दुगंष को पैर में चोट लगिे के बाद भी टीम
की जीि के नलए अपिी अहम योगदाि नदया। दुगंष से सोिाकंंी मिावी और नरया यादव िे भी टीम में
खेलिे हुए उमंदा खेल का पंंदशंषि नकया। यह िीिों बानलकाएं नभलाई नवदंंालय सेकंटर 2 िेटबॉल
मैदाि में साल भर निरंिर अभंयास करिी हैं जो नक छतंंीसगढं टीम में इिकी अहम भूनमका रही।
उिकी उपलबंबि पर संिोर कुमार साहू, अबंबास आलम, नवजय चलोतंंे, नजला सनचव मोहि राव
आनद िे शुभकामिाएं दी है।

रातृिककंतयो ंको रकया समरंारनत
उपल्सथत माताओ् को संबोवधत करते हुए वशक््ा मंि््ी गजेन्द््
रादि ने कहा की मां ही बच््े की प््थम गुर् होती है और
उनके ि््ारा वदए गए संस्कार ही एक वशव््कत, जागर्क ि
सशक्त समाज की मजबतू नीि् रखत ेहै।् अगंना म वशक््ा जसैे
कार्यक्म् न किेल वशक््ा क ेप्व्त जागरक्ता बढ्ात ेहै,् बलक्क
माताओ ्की भवूमका को भी सशकत् बनात ेहै,् वजसस ेबच््ो ्का
सिा्ाग्ीण विकास सवुनव््ित हो सक।े चिै् ्निराव््ि क ेनिमी
वतवथ पर आरोवजत कार्यक्म् मे ्उपलस्थत मात ृशलक्तरो ्को
समम्ावनत कर उनक ेरोगदान की सराहना की गई तथा उनह्े्
बच््ो ्की वशक््ा मे ्वनरतंर सहरोग दने ेहते ुप््वेरत वकरा गरा। 

n मां कल्याणी
शीिला मंतिर
मे् सम्मान
समारोि और
सांस्कृतिक
काय्यक््म

n वैशाली नगर
मे् मनाया गया
मिासप्िमी
मिोत्सव

n उत्कल
संस्कृति
मतिला मंडल
तिलाई समूि
का आयोजन

फलाहार पोषण के साथ पाचन तंतंं 
को भी देता है आरार

प््ाचार्य डॉ. हसंा शकुल्ा न ेविद््ावथ्यरो ्को निराव््ि की
शभुकामनाए ंदते ेहरु ेकहा वक निराव््ि किेल एक धावम्यक पि्य
नही ह ैबलक्क रह आतम्शवु््ि, आतम्बल और नारीशलक्त के
समम्ान का पि्य है।् इस समर वलरा जान ेिाला फलाहार हमे्
पोषण क ेसाथ-साथ हमार ेपाचन तिं् ्को आराम दतेा ह ैऔर
शरीर को विषमकुत् करन ेमे ्सहारक होता ह ैहमे ्सादगी
सरंवमत और सतंवुलत जीिन शलैी अपनान ेपर बल दतेा है
भारत मे ्खानपान मे ्विविधता खान ेकी एक रप्ता क ेवमथक
को तोड़ता ह।ै उपप््ाचार्य डॉ. अजर हसुनै न ेसभी विद््ावथ्यरो ्ने
कहा वक निराव््ि क ेप्त्र्के वदन को उतस्ि रप् मे ्मनाना
चावहए। इसमे ्आतम्वनरीक्ण्, आतम्वचतंन एि ंदिेी शलक्त की
गहन समझ का अिसर वमलता ह।ै  फलाहारी प्व्तरोवगता मे्
विजतेा समहू मे ् प्थ्म कातर्ारनी समहू िदंना, मनीषा ठाकरु,
जलूी बजंार,े खशुब,ू वशिानी, व््ितीर सथ्ान मा ंशलैपिु््ी समहू
कचंन, नहेा, दीक््ाली, जहूी, रोगशे, ततृीर मा ंकातर्ारनी समहू
अशं,ु श्ि्््ा, विवध चदं््ाकर, िीणा रजक, वनवकता रादि रह।े 

नारी केवल पररवार की आधाररिला
नही,ं राषंंंं रनरांाण की सिकतं िककंत

प््तियोतििा मे् मौजूद प््तिभािी।



सिटी स्पोर्ि्न
आपकी सेहत के दलए बड्ा खतरा

है पुराना तदकया, करे् बिलार

िर हकसी को ये समझने की जर्रत िै हक
गंदा और गलत तहकया आपकी सेित के हलए
रेिद नुकसानदायक िै। इसी के चलते िम
आपको रताएंगे हक तहकया हकतने हदन मे्
रदल लेना चाहिए और ऐसा न करने पर क्या
िोगा?

िम मे् से कई लोग तहकये के मित्व को
अक्सर नजरअंदाज कर देते िै्। लेहकन क्या
आप जानते िै् हक गंदा और गलत तहकया
आपकी सेित पर गंरीर प््राव डाल सकता िै?
सुनने मे् ये रले िी अजीर लगे लेहकन ये
िकीकत िै हक रोजाना इस््ेमाल मे् आने वाले
तहकये पर धूल, मृत त्वचा कोहशकाएं, पसीना
और रैक्टीहरया जमा िो जाते िै्। इसके अलावा
ये कािी सख्त री िो जाता िै। ऐसे मे् अगर इसे
समय पर निी् रदला गया तो ये तमाम
परेशाहनयां पैदा कर सकता िै। ऐसे मे् हवशेषज््ो्
का किना िै हक तहकया िर एक से डेढ् साल
के अंदर रदलना चाहिए और कवर को
हनयहमत र्प से धोना चाहिए। अगर आप ऐसा

निी् करते िै् तो आपको तमाम हदक््तो् का
सामना करना पड् सकता िै, हजनके रारे मे् िम
रताने जा रिे िै्। 
गि्ान की दिक््ते्

पुराना तहकया सिी सपोट्भ निी् देता, हजससे
गद्भन की िह््ियो् और मांसपेहशयो् पर दराव रढ्
जाता िै। इससे सोते समय गद्भन मे् दद्भ,
अकड्न और लंरे समय मे् कॉल्ड स्पॉन या
मसल स्ट््ेन जैसी समस्याएं िो सकती िै्।
हवशेषज््ो् का किना िै हक तहकया का सिी
ऊंचाई और सख्ती का िोना जर्री िै ताहक
गद्भन प््ाकृहतक स्सिहत मे् रिे। 
दसर िि्ा की समस्या

गलत या पुराना तहकया हसर दद्भ और
माइग््ेन का कारण रन सकता िै। जर हसर और
गद्भन को पय्ाभप्त सपोट्भ निी् हमलता, तो हसर मे्
रक्त का प््वाि प््राहवत िोता िै। इसकी वजि
से हसर दद्भ या तनाव की स्सिहत उत्पन्न िो
सकती िै। गंदे तहकए पर जमा रैक्टीहरया री
हसर मे् असुहवधा और जलन पैदा कर सकते िै्।
स्सकन संबंदित दिक््ते्

पुराने तहकये पर धूल, मृत त्वचा कोहशकाएं
और पसीना जमा िो जाता िै। इससे चेिरे और
गद्भन की त्वचा पर रैश, हपम्पल्स और एलज््ी
जैसी समस्याएं रढ् सकती िै्। संवेदनशील
त्वचा वाले लोगो् को हवशेष ध्यान रखना
चाहिए और तहकये का कवर हनयहमत र्प से

धोना चाहिए।
नी्ि की खराब गुणरत््ा

गलत या गंदा तहकया सोते समय आराम
और सपोट्भ निी् देता, हजससे नी्द की गुणवत््ा
प््राहवत िोती िै।लगातार नी्द न पूरी िोना
िकान, ध्यान मे् कमी और हदनरर सुस््ी जैसी
समस्याएं पैदा कर सकता िै। सिी तहकया नी्द
को गिरी और आरामदायक रनाता िै।
आंखो् मे् िि्ा

पुराने तहकए पर धूल और रैक्टीहरया आंखो्
मे् जलन और संि््मण पैदा कर सकते िै्।इससे
आंखो् मे् खुजली, लाहलमा और पानी आना
जैसी समस्याएं िो सकती िै्। यि हवशेष र्प से
उन लोगो् के हलए खतरनाक िै जो चश्मा या
कॉन्टैक्ट ले्स का उपयोग करते िै्।
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खतरनाक है देर तक एक ही जगह रैठकर काम
करना, हो सकती है् रहुत सी शारीलरक समस्याएं

कोरोना काल के राद
अहधकतर कंपहनयो् ने

वक्क-फ््ॉम िोम की
सुहवधा दी िी। ऐसे मे् एम्पलाई
घर पर िी टेरल-कुस््ी पर रैठकर
लैपटॉप से काम कर रिे िै्।
कोरोना के रीतने के रावजूद कई
कंपहनयां ऐसी िै जो अपने
एम्पलाई को अरी री घर से काम
करने की सुहवधा दे रिी िै। लेहकन
घर से काम करने के कारण
ऑहिस टाइहमंग रढ् गई िै। पिले
के 8-9 घंटो् के मुकारले यि
समय रढ्कर 10-12 घंटे तक िो
गया िै।

िालांहक कुछ ऑहिस की
तरि से एम्पलाई को कंिट््ेरल
िन््ीचर री उपलब्ध कराए गए
िै्। कुछ लोग घर मे् मौजूद
िन््ीचर से िी काम कर रिे िै्।
डेस्क पर लंरे समय तक रैठे रिने
के दौरान पोश््र हरगड्ने से कई
शारीहरक समस्याएं िो सकती िै्।
हरसच्भ से यि साि िो चुका िै हक
लंरे समय तक रैठने से कई तरि
की सेित संरंधी जहटलताएं िो
सकती िै्।

लंरे समय तक एक िी जगि
रैठने से मसल्स टाइट िो जाते िै्।
इसका असर यि िोता िै हक शरीर
के हवहरन्न हिस्सो् मे् दद्भ शुर् िो
जाता िै। हजससे लोगो् को नेक
स् टे हचं ग , शो ल् ड र
स् ट् ्े हचं ग , हर स् ट / क ला ई
स्ट््ेहचंग,लोअर रैक
स्ट््ेहचंग,एंकल स्ट््ेहचंग और हिप
स्ट््ेहचंग एक्सरसाइज का सिारा

दकचन मे् बैठकर भोरन करने
पर रादनए ज्योदतषीय राय 

कोरोना काल में वकंक फंंॉम होम की आदत पडंने से सामने आई परेशाननयां  

ज्योहतषशास्््् मे् न जाने हकतने ऐसे हनयम रनाए गए िै्
जो िमारे दैहनक जीवन से जुडे िुए िोते िै्। ऐसे िी हनयमो् मे्
से िै् खाने से जुडी कई राते्। खाना िमेशा साफ़ तन और मन
से खाना चाहिए, रोजन से पिले मंत््ोच््ारण जर्र करना
चाहिए, रोजन से पूव्भ िमेशा िािो् और पैरो् को धोना चाहिए।

ऐसे कई हनयम िै् जो िम हनयहमत रोजन करते समय
ध्यान मे् रखते िै् हजससे इसका सकारात्मक प््राव पड सके।
एक और सरसे ज्यादा चह्चभत सवाल यि उठता िै हक क्या
हकचन मे् रैठकर खाना खाना ठीक िै? जी िां, आज री कई
ऐसे घर िै् जिां लोग हकचन मे् रैठकर रोजन करते िै् या हिर
खाने और खाना रनाने का स्िान एक िी जगि पर िोता िै।

लेहकन अगर िम ज्योहतष की रात करे् तो क्या वास््व मे्
हकचन मे् रोजन करना ठीक िै या इसके कोई नुकसान री िो
सकते िै्। इस सवाल का जवार जानने के हलए िमने नारद
संचार के ज्योहतष अहनल जैन जी से रात की। आइए उनसे
जाने् हक ऐसा करना वास््व मे् ठीक िै या निी्।

हकचन मे् रैठकर खाना रािु को प््सन्न करने का तरीका
पिले के समय मे् लोग हकचन मे् रैठकर िी खाना खाते

िे। आज री यहद िम ग््ामीण पहरवेश मे् जाते िै् तो रसोई घर
मे् िी खाना खाने का प््चलन िै। दरअसल ज्योहतष मे् इसका
रिुत अहधक मित्व िै और इसका संरंध रािु ग््ि से माना

जाता िै। ऐसा माना जाता िै हक रािु यहद अप््सन्न िै तो इसका
सीधा असर िमारे जीवन और स्वास्थ्य मे् पडता िै। इस ग््ि
को शांत करने और खुश करने के हलए रसोई मे् रैठकर
रोजन करने की सलाि दी जाती िै। ऐसा माना जाता िै हक
यहद कोई री हकचन मे् रैठकर शुि््ता से रोजन करता िै तो
उस पर करी री रािु का रुरा प््राव निी् पडता िै। इसी वजि
से कई घरो् मे् हकचन के साि िी डाइहनंग एहरया िोता िै।
पदररार के लोगो् के बीच सामंरस्य बढता है

जर हकचन के रीतर िम एक साि रोजन करते िै् तो
पहरवार के लोगो् के रीच सामंजस्य स्िाहपत करने मे् मदद
हमलती िै। वास््व मे् प््ाचीन काल मे् पहरवारो् के रीच अच्छी
रॉस्नडंग िोने का एक रडा कारण यिी िा हक लोग एक साि
रसोई मे् रैठकर खाना खाते िे और अपनी पूरे हदन की
गहतहवहधयां साझा करते िे।

आज री ज्योहतष मे् ऐसी सलाि दी जाती िै हक पहरवार
के रीच के मतरेद को दूर करने के हलए सरी लोग एकसाि
रैठकर रोजन करे् और यहद रसोईघर मे् रोजन करे्गे तो
आपके और पहरवार के हलए अच्छा िोगा।
दकचन मे् रमीन पर बैठकर खाने से
दमलते है् कई लाभ

ज्योहतष की माने् तो जमीन मे् रैठकर खाना खाना कई
तरि से िायदेमंद िोता िै। जर आप सीधे जमीन पर रैठकर
खाना खाते िै्, तो शरीर पृथ्वी के सीधे िी संपक्क मे् आता िै
और उसकी तरंगे् शरीर मे् प््वेश करती िै्। ये तरंगे् शरीर को
सकारात्मक ऊज्ाभ प््दान करने के साि कई रीमाहरयो् से
रचाने मे् री मदद करती िै्। जर कम हकचन के रीतर जमीन
पर रैठकर रोजन करते िै् तो उस मुद््ा को सुखासन किा
जाता िै और इससे मांसपेहशयो् मे् री हखंचाव आने से रोजन
को पचाने मे् आसानी िोती िै। 

शंख को घर पर रखने का है दनयम

पेट की चर््ी से आज के वक्त मे् कािी
महिलाएं परेशान िै्। कई रार सिी
डाइट, एक्सरसाइज और री कई
कोहशशो् के राद पेट की हजद््ी चर््ी टस
से मस निी् िोती िै। जंक और
अनिेल्दी िूड से दूरी रनाने से लेकर
डाइट मे् िेल्दी और पौह््िक चीजो् को
शाहमल करने तक, अगर आप सर
जतन कर चुके िै्, लेहकन आपका
रेली िैट कम निी् िो रिा िै, तो
आपको कुछ आयुव््ेहदक हटप्स की
मदद लेनी चाहिए। 

रता दे् हक आयुव््ेद इंसान के शरीर
की प््कृहत के हिसार से रेली िैट को
कम करने मे् मदद करता िै। रेली िैट
का शरीर मे् मौजूद तीनो् दोषो् से क्या
कनेक्शन िै, रेली िैट को कम करने
के हलए हकन आयुव््ेहदक हटप्स की
मदद लेनी चाहिए, इस रारे मे् डॉक्टर
हशखा शम्ाभ से जानते िै्। डॉक्टर शम्ाभ
ने हदल्ली से पढ्ाई की िै। वैहदक और
मॉड्भन न्यूह््टशन को िॉलो कर वि
लोगो् को सिी डाइट चुनने और िेल्दी
रिने मे् मदद करती िै्।
आयुर््ेि के अनुसार बेली
फैट का कारण 

रेली िैट के पीछे कई वजिे िो

आयुर््ेद मे् मौजूद है इस समस्या का निराकरण 

पेट की चर््ी को कम करने अपनाएं जर्री उपाय
सेहतमंद रहने के लिए आयुर््ेद रताता है कई रास््े 

कार्नर
न्यूज

वास््ु दोष हनवारण के हलए शंख अत्यहधक प््रावी
माना गया िै। शंख को रगवान हवष्णु का ह््पय माना
गया िै। समुद्् मंिन मे् शंख की उत्पह््त िुई िी, हजसे
श््ीिहर ने अपने िाि मे् धारण हकया। इसहलए इसे
हवष्णु का प््तीक मानकर पूजा की जाती िै।
मां लक्््मी का दनरास

मान्यता िै हक जिां शंख िोता िै, विां धन और
समृह््ि की देवी लक्््मी का स्िायी वास िोता िै।
इसहलए इसे घर मे् रखने से सुख-समृह््ि रनी रिती
िै।
शंख ध्रदन से नकारात्मक ऊर्ाा का नाश

शंख रजाने से उत्पन्न ध्वहन तरंगे् वातावरण को
शुि्् करती िै्। शास््््ो् मे् किा गया िै हक शंखध्वहन से
नकारात्मक शस्कतयां और रुरी ऊज्ाभ दूर िोती िै।
रास््ु िोष दनरारण मे् शंख का
उपयोग

यहद घर के मुख्य द््ार पर वास््ु दोष िो, तो विां
शंख रखना शुर माना जाता िै। इससे घर मे् आने

वाली नकारात्मक ऊज्ाभ हनष्ह््िय
िो जाती िै और शुर ऊज्ाभ का
प््वाि रढ्ता िै।
शंख रल का
दिड्कार

वास््ु दोष हनवारण के हलए
शंख मे् जल ररकर पूरे घर मे्
हछड्काव करना अत्यंत
लारकारी िोता िै। इससे घर का
वातावरण पहवत्् िोता िै और
नकारात्मकता समाप्त िोती िै।
शयनकक्् मे् शंख

रखने से रैरादहक सुख
यहद दांपत्य जीवन मे् तनाव िै, तो शयनकक्् मे्

दह््कणावत््ी शंख रखने से प््ेम और सौिाद्भ रना रिता
िै।

दुकान या काय्भस्िल मे् शंख रखने से व्यापार मे्
वृह््ि िोती िै। हवशेष र्प से दह््कणावत््ी शंख को
हतजोरी मे् रखने से धन-संपह््त की वृह््ि िोती िै।
उत््र-पूर्ा दिशा मे् शंख रखने से
सकारात्मक ऊर्ाा

वास््ु शास्््् के अनुसार घर के उत््र-पूव्भ हदशा
(ईशान कोण) मे् शंख मे् जल ररकर रखने से
सकारात्मक ऊज्ाभ का संचार िोता िै।
शंख से रुड्े कुि महत्रपूण्ा दनयम

पूजा मे् केवल समुद्् से प््ाप्त शंख का िी प््योग
करना चाहिए। शंख मे् जल ररकर रगवान को
अह्पभत करने से देवी-देवताओ् की कृपा प््ाप्त िोती िै।
टूटा या खंहडत शंख घर मे् निी् रखना चाहिए।   शंख
को िमेशा साि और पहवत्् स्िान पर रखे्।

भिलाई। रीएसपी फ््््ड्स क्लर द््ारा आयोहजत फ््््ड्स
कप प््ो सॉफ्टरॉल ह््िकेट प््हतयोहगता मे् शुि््वार को
रोमांचक मुकारले िुए। रीएसपी ह््िकेट ग््ाउंड सेक्टर-1
मे् पिला मैच रीआरएम-11 एवं ब्लास्ट िन््ेस के मध्य
खेला गया। पहरणाम ब्लास्ट िन््ेस ने 8 हवकेट से जीता।
प्लेयर ऑि द मैच गंरीर हसंि रिे। दूसरा मैच यू आर एम
(वी) एवं सीओसीसीडी के मध्य खेला गया। पहरणाम
सीओ एंड सीसीडी ने 13 रन से जीता। प्लेयर ऑि द मैच
हवि््म रिे। तीसरा मैच यू आर एम( आर) एवं रीआरएम
11 के मध्य खेला गया। पहरणाम यू आर एम (आर) ने 15
रन से जीता। प्लेयर ऑि द मैच दी मंडी रिे। चौिा मैच
ओए एवं पीरीएस के मध्य खेला गया। पहरणाम पीरीएस
ने 8 हवकेट से जीता। प्लेयर ऑि द मैच हवजय सैनी
पांचवा मैच सीआईएसएि एवं मेहडकल के मध्य खेला
गया। पहरणाम सीआईएसएि ने 7 हवकेट से जीता। प्लेयर
ऑि द मैच संदीप हतवारी रिे। छठा मैच और पिला
क्वाट्भर िाइनल यू आर एम (टीएएंडडी) एवं स्टील स्मैश
के मध्य खेला गया। पहरणाम यूआरएम (टीएंडडी) ने 30
रन से जीता। प्लेयर ऑि द मैच दीपक हखचहरया रिे।
दूसरा क्वाट्भर िाइनल मैच पीरीएस एवं सह्वभसेस के मध्य
खेला गया। पहरणाम पीरीएस ने 35 रन से जीता। प्लेयर
ऑि द मैच आनंद माधव रिे। मैच के अंपायर संजय,
सुदीप, हवकास, अरय, अज्भुन, स्कोरर हवनोद देवघरे,
अहनल हसंि, वीरे्द्् एवं कुलदीप मीणा, हपच क्यूरेटर
आजाद अिमद खान एवं जीवन हसंि रिे। 

यआूरएम और पीबीएस ने
रीत ेकर्ाट्ार फाइनल मैच  

लेना पड्ता िै। साि िी डेस्क जॉर और हदनरर कुस््ी पर रैठने वालो् को
शरीर की अकड्न दूर करने और फ्लेस्जजरल रने रिने के हलए स्ट््ेचेस
करना पढ्ते िै्।

लेहकन इस तरि घंटो् एक िी जगि पर रैठकर काम करना और
अनएस्कटव लाइिस्टाइल स्वास्थ्य के हलए िाहनकारक िो सकती िै। आप
हजतना एस्कटव रिते िै्, उतनी िै स्वस्ि जीवन की संरावना रढ् जाती िै।
हरसच्भ के मुताहरक, 8 घंटे से अहधक समय तक रैठने से पोस्टुरल
समस्याएं िो सकती िै्।
जैसे हक हडस्क को
नुकसान, गद्भन मे्
हखंचाव और रैक पीछे
की ओर झुकना आहद।

लंरे समय तक रैठने
का नुकसान यि िो
सकता िै हक देर तक
रैठेने से ड्ीप वेन थ््ोम्रोहसस-डीवीटी के मरीज की नसो् मे् रनने वाली
क्लाहटंग िेिड्ो् मे् जाकर िंसने का खतरा िोता िै, हजससे पय्ाभप्त
ऑक्सीजन न हमल पाने से जान जाने का री खतरा रिता िै।

ये समस्याएं कैसी रढ्ती िै् और इनसे कैसे रचा जा सकता िै? इस
रारे मे् जाने्गे।
कम ऊर्ाा खच्ा होना

यहद कोई लंरे समय तक एक िी जगि रैठता िै तो उसकी नॉन-
एक्सरसाइज एस्कटहवटी कम िो जाती िै। िम््ोजेनेहसस आमतौर पर

एक्सरसाइज की तुलना मे् कुल एनज््ी एक्सपे्हडचर /
व्यय का रड्ा सोस्भ िोता िै। यहद कोई कोई चलेगा-हिरेगा
निी् और लंरे समय तक रैठा रिेगा तो यि एनज््ी व्यय
कम िो जाएगा। इससे मोटापा, मेटारॉहलक हसंड््ोम, टाइप
2 डायहरटीज और ह्दय रोग जैसी समस्याएं िो सकती िै्।
स्लो मेटाबॉदलज्म 

लंरे समय तक रैठने वाले लोगो् का मेटारॉहलज्म
स्लो िो जाता िै। लगातार रैठे रिने से मसल्स कॉन्ट््ेक्शन
मे् कमी आ जाती िै, लंरे समय तक स्सिर रैठने से िोती

िै। इससे ब्लड से िैट हनकासी धीमी िो जाती िै और
इंसुहलन का प््राव री कम िो जाता िै। इस कारण से
लोगो् का मेटारॉहलज्म स्लो िो जाता िै और वजन री
रढ्ने लगता िै।
कंप््ोमाइज्ड पोश््र 

रैठने से पेस्लवक मसल्स पीछे की ओर घूमता िै,
हजससे हडस्क पर दराव आता िै। यि स्सिहत हसर को
आगे की ओर ले जाती िै और वजन ट््ांसिर करने के
हलए कंधे मुड् जाते िै्। इससे आपका शरीर आगे की ओर
झुका िुआ प््तीत िोता िै। लंरे समय तक ऐसा िोने से
शरीर आगे की ओर झुक जाएगा और रॉडी पोश््र गलत
िो  जाएगा।
पीठ और रीढ् की चोट 

लंरे समय तक एक जगि रैठने से हटश्यूज पर पड्ने
वाला दराव समय के साि पीठ के हनचले हिस्से पर
अनुहचत दराव डालता िै। 

सकती िै्। अगर रात आयुव््ेद की करे्, तो आयुव््ेद
हचहकत्सा का पूरा हसध्दान्त, शरीर मे् मौजूद तीन
दोषो् वात, हपत्् और कि के संतुलन पर हनर्भर

करता िै। इनमे् असंतुलन िोने पर शरीर को कई
रीमाहरयां घेर लेती िै्। अगर शरीर मे् कि दोष रढ्
जाता िै, तो यि मोटापे के कारण िोता िै। अगर
आप जर्रत से ज्यादा मीठा, नमकीन खाती िै्
और लाइिस्टाइल सिी निी् िै, तो इससे कि दोष
असंतुहलत िो जाता िै और रेली िैट रढ् जाता िै।
बेली फैट को कम करने के
आयुर््ेदिक दटप्स  

रेली िैट को कम करने के हलए डाइट मे्
ज्यादा मीठी, ऑयली, जंक और स्टाच्भ शाहमल
निी् करना चाहिए।    आयुव््ेद के अनुसार, हडनर
का समय 6.30-7 रजे के रीच िोना चाहिए।
िमारी रायलॉहजकल क्लॉक और दोष प््कृहत के
अनुसार, यि हडनर करने का सरसे सिी समय िै।
इसके अलावा, पानी की सिी मात््ा और टेम्परेचर,
कि दोष को इंरैले्स करता िै और रेली िैट को
रढ्ाता िै। 

शरीर मे् जमे िुए िैट या हरना पचे िुए खाने
को शरीर से हनकालने के हलए गुनगुना पानी
जर्री िोता िै। रेली िैट को कम करने के हलए

दालचीनी या जीरे का पानी पीना
चाहिए। पेट की चर््ी को कम करने के
हलए हिहजकल एक्सरसाइज जैसे
रहनंग, वॉहकंग, ह््िस्क वॉहकंग रिुत
जर्री िै। 

आयुव््ेद के अनुसार, इन
एक्सरसाइज को करने से रॉडी से
िीट हनकलती िै और कि दोष कम
िोता िै। विी्, स्टे््स लेवल को कम

करने के हलए योग, मेहडटेशन और
प््ाणायाम जर्री िै।  इसके अलावा,
कम से कम 6 घंटे की नी्द रिुत
जर्री िै। अगर आप रात मे् जर्रत
से ज्यादा सोते िै् या हिर हदन म्े सोती
िै्, तो इसका असर कि दोष पर
िोता िै और मेटारॉहलज्म पर असर
पड्ता िै, हजससे रेली िैट कम
िोता िै। 
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शािी का रिन हर लड़रकयो़ के रलए बेहि ही खास होता है और इस रिन
को और भी खास बनाने के रलए हेयर स़टाइल का खास ध़यान िेती है
अगर आप भी अपनी शािी के रलए हेयर स़टाइल के बारे मे़ सोच रहे है़
और आपको समझ मे़ नही़ आ रहा है क़या हेयर स़टाइल बनाए तो यह
ि़़ाइरल बन अपने बालो़ बना सकते है़ जो रक आपके रलए सबसे
बेहतरीन ऑप़शन हो सकती है |
यहां पर हम आपके रलए कुछ ट़़े़री और स़टाइरलश ि़़ाइरल बन
ररजाइन लेकर आए है़ जो रक आप अपनी शािी बन सकते है़ या रफर
ररसेप़शन के अलावा आने रकसी खास ओकेजन पर बनाएंगे तो आप
और भी खूबसूरत रिखे़गे कोई सा भी एथेरनक वेयर पर वन बेहि सुंिर
रिखती है और अगर आप कुछ इस प़़कार से बन अपने बालो़ मे़ बनाते
है़ तो आप सबसे अलग और ररफरे़ट रिखने वाले है। यह हैवी पल़न
बीड़स ररजाइन आपके रलए बेहतरीन रवकल़प है जो रक खासकर
िुल़हनो़ के रलए खास तौर पर अगर आपकी इंगेजमे़ट है तो रेरफनेटली
इस तरह के हेयरस़टाइल को बना सकते है़ इसमे़ ढेर सारे पल़न को लगाया
गया है साथ मे़ फ़लावर के साथ ही ररजाइन को बनाया गया है और
काफी यूरनक और ररफरे़ट रिख रही है और पर िुल़हन पर इस तरह के
बन काफी सुंिर रिखती है |
इंटरनेशनल हेयरस़टाइल अभी कुछ ज़यािा ही ट़़े़र मे़ है, इसे बालो़ मे़
पल़न लगे होता है जो इसमे़ सजाने के रलए फ़लावर का इस़़ेमाल करता
है यह आजकल कुछ ज़यािा पसंि रकया जा रहा है जैसे इंगेजमे़ट हो या
रफर शािी वगैरा के रलए भी इस तरह के बन एकिम परफेक़ट है और
आपको ररफरे़ट और यूरनक लुक िेने के रलए काफी है|
कोई ड़़ेस पहन रहे है़, यानी की इंगेजमे़ट हो या रफर रकसी की शािी मे़

जो की रसल़वर कलर मे़ आप ड़़ेस पहन रहे है़ ऱ़िस़टल वगैरा वक़फ वाले
तो ऐसे मे़ चाहते है़ कुछ ररफरे़ट बन बनाना क़यो़रक इस तरह के
आउटरफट पर फ़लावर वाले हेयरस़टाइल िेखने मे़ उतनी अच़छी नही़
लगती है तो ऐसे मे़ आप इस तरह के पल़न को लगाकर बाल को बना
सकते है़ जो की िेखने मे़ काफी आकऱनक और मॉरल लगती है यह
रसल़वर जैसे जो की वक़फ वाले होते है़ उसे तरह के ड़़ेस के साथ कही
जाती है और आपको एक अलग और यूरनक लुक िेने के रलए एकिम
काफी है। अभी कुछ इस प़़कार के हेयर मे़ फ़लावर लाकर ररजाइन
इसको बनाया गया है और आप चाहे तो इसमे़ ररयल या रफर
आऱटनरफरशयल फ़लावर को लगा सकते है़ ।

कुछ खास बं ंाइडल बन हडजाइन आपके हलए 

जी्स और ट््ॉउज़र पर पहनने के
पिए शॉट्म कुत््ी है् सबसे पसंदीदा

पफल्म इव्ेट

टॉिीवुि

फै्स से नफर र्बर् होगी् माईली,
जल्द लौटेगा हैना मो्टाना शो

'नागबंधम' के ननम्ााताओ् ने जुलाई का नकया
वादा, एक्शन-एडवे्चर पर आधानरत है नफल्म

पॉपुलर शो 'हैना मो़टाना' के बीस साल पूरे होने की खुशी मे़
माईली साइरस
ने फै़स को एक
खास तोहफा
रिया है।
ि र अ स ल ,
माईली साइरस
के पॉपुलर शो
'हैना मो़टाना'
ने हाल ही म़े बीस साल पूरे कर रलए है़। इस मौके पर मेकस़न एक
खास शो रखा है। शो म़े माईली अपने फै़स के साथ लाइव
बातचीत करेगी़। साथ ही शो के सेट को िोबारा ऱ़िएट कर सीरीज
के अनिेखे फुटेज भी शेयर रकए जाएंगे। मेकस़न ने एक पोस़ट शेयर
कर बताया रक 'हैना मो़टाना' के बीस साल पूरे होने पर माईली
साइरस सेट पर वापसी कर रही है़। इस शो का प़़ीरमयर करने की
तैयारी चल रही है। िश़नक इस शो को ररज़नी प़लस पर िेख पाएंगे।
यह भी कहा गया है इस शो मे़ माईली अपने फै़स के साथ लाइव
बातचीत करे़गी। इतना ही नही़, इस मौके पर 'हैना मो़टाना' के सेट
को भी िोबारा ररऱ़िएट रकया जाएगा। अपने कररयर की इस शो
से शुऱआत करने वाली माईली के रलए ये काफी खास पल हो़गे।
जहां शो के गानो़ से लेकर उसके रकरिारो़ तक सभी यािे़ ताजा
हो़गी।  हैना मो़टाना के इस प़़ीरमयर का टीजर भी ररलीज हो चुका
है। इसम़े एक कार रिखाई िे रही है जो स़टेज 9 की तरफ जा रही
है। यह वही स़टूररयो है जहां हैना मो़टाना शूट होता था। इस कार
की नंबर प़लेट पर एचएम-20 रलखा हुआ था। कार मे़ माईली के
काले रंग के बूट नजर आते है़। इसके बाि इसकी रीटेल़स का
अनांउसम़ेट होता है।  इस इव़ेट के बारे म़े माईली साइरस ने इस
शो के लेकर अपनी भावनाएं साझा की। उऩहो़ने कहा, 'यह शो मेरे
रलए काफी मायने रखता है। मेरे जीवन मे़ जो कभी एक शो की
तरह शुऱ हुआ था उसने मुझे कई अनुभव रिए। वैसे ही फै़स भी
इससे जुडे़ रहे। 

भोजपुरी 
सबसे ज्यादा देखा गया गाना,
फै्स के व्यूज हुए 1 अरब पार 

संसि मे़ मरहला नेताओ़ ने गम़़ी के
रलए स़टाइल स़टेटमे़ट और ट़़े़री
फैशन से़स का शानिार प़़िश़नन
रकया। कंगना रणौत से लेकर
ऱ़पयंका गांधी, और जया बच़़न से
रनम़नला सीतारमण तक का साड़ी
लुक खास रहा।
प़़धानमंि़़ी नरे़द़़ मोिी ने मध़य पूव़न मे़
चल रही जंग पर संसि की िोनो़
सिनो़ को संबोरधत रकया। जहां एक
ओर पूरे िेश का ध़यान पीएम मोिी
के संबोधन पर रहा तो वही़ िूसरी
ओर नवराऱ़ि के इस पावन मौके पर
सिन मे़ भी नारी शऩकत िेखने को
रमली। लोकसभा से लेकर
राज़यसभा की बैठक के रलए जब
मरहला नेता सिन पहुंची़ तो हर
रकसी का ध़यान उन पर ही गया। 
अरधकतर मरहला नेता इस मौके पर
साड़ी पहनकर पहुंची़। मरहला
नेताओ़ का स़टाइरलश और
गररमामय अंिाज अक़सर चच़ान मे़
रहता है। एक ओर रवत़़ मंि़़ी रनम़नला
सीतारमण की है़रलूम साऱडयां तो
िूसरी ओर कंगना रणौत का
पारंपररक मे़ मारऩन टच, तो वही़
महुआ मोइि़़ा का एक़सपेररमे़टल
स़टाइल हमेशा से ही सोशल मीररया

रनि़़ेशक अरभरेक नामा की रफल़म 'नागबंधम' का हाल ही मे़
टीजर जारी
रकया गया था।
रज से
सु प र स़ टा र
महेश बाबू ने
'महारशवराऱ़ि'
के शुभ
अवसर पर
ररलीज रकया था। आज रफल़म की ररलीर रेट की घोरणा कर
िी गई है। 'नागबंधम' के रनम़ानताओ़ ने आज रफल़म की ररलीज
रेट की घोरणा कर िी है। यह रफल़म 3 जुलाई 2026 को
रसनेमाघरो़ मे़ ररलीज होगी। यह एक पैन इंररया रफल़म है। इस
रफल़म को अरभरेक नामा ने रलखा और रनि़़ेरशत रकया है।
'नागबंधम' एक तेलुगु पौरारणक ड़़ामा रफल़म है। इसका लेखन
और रनि़़ेशन अरभरेक नामा ने रकया है। रफल़म मे़ रवराट कण़न
मुख़य भूरमका मे़ नजर आएंगे। 'नागबंधम' के टीजर मे़ रवराट
को महािेव के ऱप मे़ रिखाया गया है। रवराट के अलावा इस
रफल़म मे़ नाभा नतेश, ऐश़़य़ान मेनन, महेश मांजरेकर, जगपरत
बाबू और बाकी कलाकारो़ ने अरभनय रकया है। इस रफल़म का
रनम़ानण एनआईके स़टूररयो और अरभरेक रपक़चस़न के तहत
रकशोर अऩनपुरेड़़ी और रनरशता नारगरेड़़ी ने रकया है।
'नागबंधम' के टीजर मे़ कोई खास रायलॉग नही़ रिखाया गया।
यह रहमालय की गहराई मे़ िबे अनंत पद़़नाभस़वामी के एक
अनमोल खजाने की ओर इशारा करता है। समय आने पर जब
खतरा बढ़ता है, तो इसे सुरऱ़ित रखने और संतुलन बनाए
रखने के रलए एक रि़़क आता है।  

भोजपुरी मे़ वैसे तो कई गाने है़, जो यूट़़ूब पर लगभग हमेशा
ही ट़़े़ररंग मे़
रहते है़ और
व़यूज के
मामले मे़ भी
ररकॉऱन बना
चुके है़।
खेसारी लाल
यािव से
लेकर पवन रसंह तक के कई गाने ब़लॉकबस़टर हो चुके है़
और ररकॉऱनतोड़ व़यूज पा चुके है़। इनमे़ खेसारी का 'पलंग
सागवान के' भी शारमल है। लेरकन एक ऐसा गाना है, जो
भोजपुरी का सबसे ज़यािा व़यूज वाला गाना माना जाता है।
यह गाना न तो खेसारी का है, ना पवन रसंह और ना ही मनोज
रतवारी या रनरहुआ है। बऩलक यह गाना ररतेश पांरे का है,
रजसका नाम है 'हैलो कौन' और इसे अरबो़ व़यूज रमल चुके
है़। 'हैलो कौन' गाना साल 2019 मे़ ररलीज रकया गया था, पर
आज भी इसका जलवा कायम है। यूट़़ूब पर इसे 100 करोड़
यानी एक अरब से भी ज़यािा व़यूज रमले है़। जब यह गाना
आया था, तो इस पर खूब रील़स भी बनाई गई थी़ और फै़स ने
इस गाने को खूब प़यार रिया। 'हैलो कौन गाने को ररतेश पांरे
के साथ स़नेहा उपाध़याय ने गाया। गाने मे़ ररतेश पांरे ने एऩकटंग
भी की। 'हैलो कौन' को भोजपुरी का 'एक रबरलयन वाला
भोजपुरी सॉऩग' कहा जाता है। यह भोजपुरी का सबसे ज़यािा
व़यूज वाला गाना माना जाता है और यूट़़ूब पर अभी तक
सबसे ज़यािा िेखे गए गानो़ की रलस़ट मे़ शुमार है। इस गाने
को सुनने के बाि फै़स आज भी भर-भरकर कमे़ट़स करते है़।
एक ने ररतेश पांरे के रलए रलखा है, 'भोजपुरी मे़ बहुत बड़ा
इरतहास रच रिए भैया।' एक और कमे़ट है, 'ये ररकॉऱन
इरतहास के पऩनो़ मे़ रलखा जाएगा। जब तक भोजपुरी रहेगी,
ररतेश पांरे को इरतहास मे़ पढ़ा जाएगा।' ररतेश पांरे भोजपुरी
रसंगर के अलावा एक़टर और मॉरल भी है़। वैसे तो वह
'बलमा रबहार वाला 2' और 'तोहरे मे़ बसेला प़़ाण' जैसी
भोजपुरी रफल़मो़ से चच़ान मे़ आए थे, पर 'हैलो कौन' भोजपुरी
गाने ने उऩहे़ िुरनयाभर मे़ मशहूर कर रिया। 

दिखी नारी शक्ति, स्टाइदिश अंिाज मे् नजर आई् जया से दनम्मिा िक 

गर््ी के रौसर रे् हरारे जनप््तितनतियो् का लुक है
राहि देने वाला, संसद रे् छाया राननीयो् का स्टाइल

कान्मर
न्यूज

काि,े घन ेऔर िबं ेबाि के
पिए घर पर बनाए ंखास तिे

अगर आप भी अपने बालो़ को काला, घना
और लंबा िेखना चाहती है़, तो आपको बालो़
की सही िेखभाल और पोरण की आवश़यकता
है। इस ब़लॉग मे़ हम आपके रलए एक होममेर
तेल रेरसपी लेकर आए है़, रजसे आप घर पर
बना सकती है़ और केवल 1 महीने मे़ कमर
तक लंबे बाल पा सकती है़। यह तेल न केवल
बालो़ की ग़़ोथ को बढ़ाता है, बऩलक बालो़ को
मुलायम, शाइनी और हेल़िी भी बनाता है।
एक छोटी कटोरी मे़ नाररयल तेल और बािाम
तेल रमलाएं। रफर इसमे़ आंवला पाउरर और
रशकाकाई पाउरर राले़। अब इसमे़ नी़बू का
रस राले़ और अच़छे से रमलाकर तेल तैयार
कर ले़। इस तेल को अच़छे से रमक़स करके एक
छोटे बत़नन मे़ स़टोर कर ले़।
इस तेल को हल़का गम़न करे़, तारक यह स़कैल़प
मे़ अच़छे से समा जाए। अब अपने बालो़ की
जड़ो़ मे़ अच़छी तरह से मारलश करे़। मारलश से
रक़त पररसंचरण बेहतर होता है, रजससे बालो़
की ग़़ोथ बढ़ती है।   मारलश करने के बाि, तेल
को कम से कम 1 घंटे के रलए बालो़ मे़ छोड़ िे़।
आप इसे रात भर भी छोड़ सकते है़। बाि मे़

अपने बालो़ को अच़छे से माइल़र शैम़पू से धो
ले़। इस तेल का उपयोग सप़ताह मे़ 2-3 बार
करे़, और आपको 1 महीने के भीतर असर
रिखाई िेगा।
यह होममेर तेल आपके बालो़ की ग़़ोथ को तेज
करने के रलए एक बेहतरीन उपाय है। नाररयल
तेल, बािाम तेल, आंवला पाउरर, रशकाकाई
पाउरर और नी़बू का रस बालो़ के रलए बहुत
फायिेमंि है़। ये सभी सामग़़ी बालो़ को न रसफ़फ
घना और लंबा बनाती है़, बऩलक इऩहे़ हेल़िी भी
रखती है़। अगर आप रनयरमत ऱप से इस तेल
का इस़़ेमाल करती है़, तो आपको अपने बालो़
मे़ जबरिस़़ पररवत़नन रिखेगा। 

हॉिीवुि 

इन रिनो़ शॉट़न कुत़़ी का काफी फैशन चल रहा है और यह आरामिायक
होने के साथ ही स़टाइरलश लगती है
और आप शॉट़न कुत़़ी को जी़स ट़़ाउजर
के साथ पहन सकते है़ और एक
शानिार लुक पा सकते है़। शॉट़न कुत़़ी
िेखने मे़ बेहि आकऱनक लगती है़ और
यह लगभग हर लड़रकयां पर अच़छी
लगती है। तो आप चाहे तो कैजुअल
या रफर ऑरफस लुक के रलए शॉट़न
कुत़़ी को ले सकते है़ यह आपके रलए
परफेक़ट होती है। आपको कुछ ऐसे
शॉट़न कुत़़े रिखाएंगे रजसे आप जी़स
और पै़ट के साथ पहन सकते है़ और
यह एक बेहतरीन कांरबनेशन है।
आजकल ऑरफस और कॉलेज गोइंग
लड़रकयां अरधकतर ही शॉट़न कुऱतनयां
को पहनना काफी पसंि कर रही है।
यह िेखने म़े बेहि संुिर रिखती है
और यह आरामिायक भी होती है। तो
आप ऑरफस और कॉलेज पहन कर
जाने के रलए कुछ इस तरीके का शॉट़न
कुत़़ी को ले सकते है़। जो रक आप पर
बेहि सुंिर िेखे़गे और इसमे़ आप
कंफट़़ेबल ही फील करे़गे।
कॉटन प््िंटेड कुर््ी
कॉटन ऱ ़पंटेर शट़न कुऱतनयां काफी
फैशन मे़ है और आप इसे घर मे़
पहनने के रलए ले सकते है़। जो रक
सॉफ़ट और लाइट फैऱ़िक है इसरलए बेहि ही आरामिायक होती है। इस
तरह कुत़़ी ऱ़पंटेर होती जैसे रक फ़लोर या रफर ब़लॉक ऱ़पंट होती है। इस
कुत़़ी को आप ट़़ाउजर के साथ पहन सकते है़। और अगर आप ऑरफस
जा रहे है़ तो कैजुअल रे के रलए आप इसे पहन सकते है़। यह कुत़़ी
आपके रलए एक बेहतरीन ऑप़शन है। इसके साथ आप स़टाइरलश बैग
फ़लैट को स़टाइल करके लुक को कंप़लीट कर सकती है। 
ग््ीन शॉट्ट कुर्ाट
ग़़ीन मे़ आप यह लाइट ग़़ीन शॉट़न कुत़़ी ले सकते है़ की हर ऩसकन पर
बेहि अच़छा लगता है और खासकर गम़़ी का मौसम भी यह शानिार
रिखता है। ग़़ीन शेड़स म़े जैसे लाइट ग़़ीन या रफर ओरलव ग़़ीन बभी
अच़छी लगती है। 

बहुत सी मरहलाएं और लड़रकयां रहजाब बांधकर
अपने रसर को कवर करके रखती है़। जो मरहलाएं
रहजाब का इस़़ेमाल करती है़, उनके रलए कई बार
काफी परेशानी आ जाती है रक वो कैसे तैयार हो़, रक
सबसे खूबसूरत रिखे़। 
प्लाजो सूट
कुछ रसंपल लेरकन िेखने मे़ हैवी सूट पहनना है तो
प़लाजो सूट का चयन करे़। ऐसा प़लाजो सूट आपकी
खूबसूरती मे़ चार चांि लगाने का काम करेगा। नीले रंग
के साथ सूट के साथ आप बेज रंग का रहजाब कैरी कर
सकती है़। 
शरारा सूट
अक़सर ज़यािातर मरहलाएं शरारा सूट पहनना पसंि
करती है़। यरि आपको भी शरारा पसंि है तो सबा के
जैसा हरे रंग का शरारा पहने़। इसके साथ चाहे़ तो
कॉऩट़़ास़ट रंग का रहजाब पहने़, तारक आपका लुक
अलग और प़यारा रिखे। 
पचकनकारी सूट
गम़़ी के मौसम मे़ कुछ हल़का पहनना है रचकनकारी
सूट से बेहतर कुछ नही़ है। रचकनकारी सूट के साथ

उसी के मैरचंग का शरारा या प़लाजो भी आप कैरी कर
सकती है़। इसके साथ प़लाजो के मैरचंग का रहजाब
पहने़, तारक आपका लुक अच़छा रिखे। 
नायरा कट सूट
नायरा कट सूट आज-कल काफी ट़़े़र मे़ है। इसरलए
आप रहजाब के साथ ऐसा नायरा कट सूट भी ईि के
रिन कैरी कर सकती है़। इसके साथ मैरचंग की जगह
कॉऩट़़ास़ट रंग का रहजाब पहने़। हाथो़ मे़ चूऱडयां
पहनकर अपने लुक को पूरा करे़।
फ्लोरल अनारकली
गम़़ी का मौसम है, ऐसे मे़ ऐसा फ़लोरल अनारकली सूट
भी ईि मे़ पहन सकती है़। फ़लोरल ऱ़पंट का सूट आपकी
खूबसूरती मे़ चार चांि लगा िेगा। इस तरह के रशफॉन
फैऱ़िक के सूट मे़ आप लगे़गी भी काफी कमाल की। 

पहनती हैं हहजाब तो देखें वेराइटी, लुकंस होगा सबसे बेसंट

स्प््िंग-समर 2026 के पिए पिजाइनर फम्म मैक्स मारा ने हकीकत और कल्पना के बीच ऐसा रंग उभारा है,
पजसकी दुपनया दीवानी हो गई है। यहां मैक्स मारा की मॉिि एक ठोस आधुपनकता की ि््तीक है। यह मॉिि
भव्यता से ि््ेपरत एक अिौपकक और सपनो् जैसी पृष््भूपम के सामने नजर आ रही है। पिजाइनर फम्म मैक्स
मारा एक ऐसी दुपनया पेश करती है जो साफ तौर पर पवरोधाभासो् से ि््ेपरत है। 

पर छाया रहता है। इस बार भी पावर साड़ी के
जररए इन मरहला नेताओ़ ने फैशन और
राजनीरत का बेहतरीन संतुलन रिखाया। गम़़ी
के मौसम मे़ इन नेताओ़ का लुक राहत िेने
वाला भी रहा, साथ ही गररमा और स़टाइल का
रमश़़ण भी बना। तस़वीरो़ मे़ िेरखए संसि
पहुंची इन मरहला नेताओ़ का स़टाइल और
उनके फैशन से़स से इस गम़़ी के रलए आप
भी प़़ेरणा लीरजए।
प््ियंका गांधी वाड््ा और शांभवी चौधरी
सोमवार को लोकसभा सिन पहुंची़ ऱ़पयंका
गांधी ने गहरे नीले रंग की साड़ी पहनी थी,
रजसमे़ हल़के पैटऩन और कॉऩट़़ास़ट बॉऱनर है।
उऩहो़ने साड़ी को बेहि सलीके से कैरी रकया
है, साथ मे़ रसंपल ब़लाउज, हल़का मेकअप
और छोटे ईयरररंग़स उनके लुक को एरलगे़ट
बनाते है़। उनके हाथ मे़ ब़लैक है़रबैग है, जो
प़़ोफेशनल टच िेता है। िूसरी तरफ शांभवी
चौधरी है़, रजऩहो़ने ब़लैक-एंर-व़हाइट ऱ़पंटेर
साड़ी पहनी, साथ मे़ सॉरलर ब़लैक ब़लाउज

को पेयर रकया। बड़े फे़़म का चश़मा, रबंिी
और बंधे हुए बाल उऩहे़ इंटेलेक़चुअल और
कॉऩनफरे़ट लुक िे रहे है़। 
डीएमके सांसद की कलमकारी प््िंट साड्ी
संसि पहुंची़ रीएमके सांसि रॉ. टी. सुमरत ने
अपने लुक से पूरी तरह पारंपररक भारतीय
खूबसूरती को िश़ानया। इऩहो़ने पीले और
गुलाबी रंग की कलमकारी ऱ़पंट की साड़ी
पहनी है। इस साड़ी पर लोककला से प़़ेररत
ररजाइन बने है़, जो इसे खास और आकऱनक
बना रहे है़। साड़ी के साथ उऩहो़ने मैरचंग पीले
रंग का ब़लाउज पहना है, जो पूरे लुक को
संतुरलत करता है। माथे पर रबंिी, हल़के गहने
और सािगी भरा मेकअप उनके व़यऩकतत़व
को और रनखारते है़। हाथ मे़ साधारण बैग
और फ़लैट चप़पल उनके लुक को
आरामिायक बनाते है़। उनका स़टाइल
पारंपररक, सशक़त और आत़मरवश़़ास से भरा
हुआ लगता है। साथ ही गऱमनयो़ के रलए
सहज है।
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